Poniedziatek (23.03.20r.) / Wtorek (24.03.20r.)
Temat tygodnia: Wiosenne przebudzenie .

Grupa wiekowa: 3,4 - latki

Dzien dobry ,,Krasnoludki” przed nami nowy tydzien pracy, w innej formie niz
dotychczas jednak mamy nadzieje, ze jesteScie gotowi. Zatem zaczynamy.

Propozycje zajec:

1. Kazdy przedszkolak wie jak wazna jest poranna gimnastyka, kierujgc sie stowami
ponizszego wierszyka wykonajcie kilka prostych ¢wiczen.

Ndzka lewa, ndzka prawa
Sport dla zdrowia wazna sprawa
Obie ndzki do kéteczka
Umiem skakac jak piteczka
Rece w gore, w przdd i w bok
Teraz zrobimy przysiad i skok
Wszyscy wznosimy rece do gory
Tak jak po niebie wedrujq chmury.

2. Spojrz przez okno lub jesli masz taka mozliwos¢ wyjdz do ogrodu i poszukaj
pierwszych oznak wiosny: topniejgcego $niegu, pierwszych paczkédw na drzewach,
pierwszych zdzbet nowej trawy, zapachéw wiosennej przyrody, zwierzat, w tym
owadow.

3. Przyjrzyjcie sie ilustracjg przedstawiajgcym wiosenne krajobrazy, a nastepnie
postarajcie sie odpowiedzieé na pytania.




- Po czym poznajemy, ze na $wiecie panuje wiosna? (wydtuza sie dzien, pojawiajq sie

pierwsze wiosenne kwiaty, przylatujq pierwsze kwiaty, przyroda budzi sie do Zycia,

- Jakie kolory widzisz na powyzszych ilustracjach? (sq to kolory charakterystyczne na
wiosny)

- Czy zaobserwowates juz jakies symptomy wiosny za swoim oknem?

Postaraj sie wyszukaé¢ w swoim najblizszym otoczeniu jak najwiecej przedmiotéow w
kolorach wiosny, np. -jak mtode listki, zotty jak stoneczko lub kredka, biaty jak

kwitngce drzewa, -jak krokus, -jak magnolie.

Teraz Twoja kolej, do dzieta!
4. Wiosenna gimnastyka dla buzi i jezyka.

Waqchanie kwiatdw- nabieraj powietrze nosem, a wypuszczaj je ustami, nasladujac
wachanie kwiatow.

Podlewanie kwiatdw, pompujemy wode do konewki- unie$ jezyk do géry, w strone
nosa, opusc¢ go w strone brody, a nastepnie obie wargi wysun do przodu.

Bocian- wysun wargi mocno do przodu, nasladujgc dziéb bociana, nastepnie otwieraj
szeroko warki i je zamyka;.

Zaba- zaba schowata sie przed bocianem pod lisciem i u$miecha sie szeroko-
rozciggnij szeroko wargi, nastepnie usmiechaj sie i Sciggaj wargi.

Kukutka- $ciggnij wargi do przodu, nastepnie staraj sie nasladowaé kukutke, mowiac :
ku, ku, ku,ku.



Wiosenne porzqgdki- przy szeroko otwartej jamie ustnej jezyk wymiata wszelkie
zakamarki: wedruje za goérne i za dolne zeby.

5. Postaraj sie wykonac obrazek przedstawiajgcy Panig Wiosne, pomocny moze sie
okaza¢ ponizszy wierszyk. Zachecamy do zatozenia teczki plastycznej na gotowe
prace, ktére bedzie mozna w pdzniejszym czasie zaprezentowac w przedszkolu.

Przyszta do nas pani wiosna,
cata w sukni z kwiatow.
Usmiechnieta i radosna,
wsrod lecqcych ptakow.
Powrdcity z nig bociany,

z dalekiej Afryki.
Zaby w stawie sie zbudzity,
misie i jezyki.
W krzewach stychac spiew skowronka,
stonko mocniej grzeje.

Na listeczku spi biedronka,
wiatr leciutko wieje.
Witaj wiosno! Piekna pani.
Cieszy nas twoj powrot.
Zielen lisci, Swierszczy granie,
kwiatow peten ogrdd.

6. Postaraj sie rozwigzac¢ ponizszg zagadke, jesteSmy pewne, ze sobie poradzisz.

Wracajq ptaki z daleka

i kwiaty kietkujg wesofo.
Nadchodzi pora radosna,
bo wtasnie zaczyna sie ....

7. Ogladnij filmik o pierwszych oznakach wiosny w przyrodzie, ktéry wzbogaci
dotychczas zdobyta wiedze.

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY



https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY

Jesli bedziesz miat ochote odpocza¢, przesytamy bajke relaksacyjng, ktoéra
moze Ci w tym pomoc.

,,Jestem roslinkq”

Zamknij oczy..., wyobraz sobie, ze jestes maleinkim ziarenkiem, nasionkiem...,
ktos umiescit je w ziemi, a teraz dba o ciebie, dostarcza wody, dba o swiatfo i ciepto...,
nasionko zaczyna kietkowaé, a nastepnie do gory wyrasta delikatna fodyzka, a w
ziemie wypuszczajg korzenie..., z ziarenka zaczyna wyrastac roslina..., tylko ty wiesz,
jaka to roslina..., przyjrzyj sie doktadnie..., teraz rosnie i oglagda swiat wokat siebie...,
jest jeszcze mtoda, lecz wcigz rosnie..., wypuszcza mtode listki i kolejne todyzki..., by¢
moze wyrosty wsrod was kwiaty ogrodowe lub polne, a moze mtode drzewka...,
przyjrzyj sie jak wyglada ta roslina, jakie ma kolory..., poczuj, jakie sg jej listki —
mocne, czy delikatne..., mozesz juz otworzyc¢ oczy.

A teraz juz z otwartymi oczami pokaz ruchem swoich rak i ndég, gtowy i tutowia jak
wyrastata roslinka z nasionka.

- Na roélinke, ktéra jest juz duza wieje wiatr, pokaz, co sie z nig dzieje.

- Po chwili pada deszcz. Co czuje?

-1 znéw zajasniato stoneczko. Wygrzewasz w jego cieptych promykach swoje
listki. Cieszysz sie.

- Przyleciat do ciebie motyl i siada na listku. Troche taskocze, poruszajgc
delikatnymi skrzydetkami, lecz po chwili odlatuje.

- Jak sie czujesz po przygodach roslinki?
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