
Grupa „0” Tygryski 

 

 

Czwartek 30.04.2020r. „Z prawej strony, z lewej strony” 

 

 Nazywanie muzyków grających na określonych instrumentach. Nazwijcie poniższe 

instrumenty i podajcie jak nazywa się muzyk grający na nich, np. fortepian – pianista, 

wiolonczela – wiolonczelista,…  

 

 
 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

  



 Wskazywanie swoich prawych i lewych części ciała. − Dotknijcie lewego ucha 

(prawego kolana, lewej stopy, prawego policzka, prawego ucha, prawej  łydki...). 

 

 Zabawa woreczkiem lub piłeczką.  Dziecko dostaje woreczek. Rzuca je względem 

siebie według poleceń rodzica. Np. Rzuć go za siebie. Rzuć go przed siebie. Rzuć go 

po swojej lewej stronie. Rzuć go po swojej prawej stronie. 

 

 Zabawa połączona z maszerowaniem. Dziecko maszeruje po pokoju i pokazuje 

według słów rymowanki: 

 

Hej, idziemy naprzód żwawo 

nóżką lewą, nóżką prawą. 

Hej, maszerujemy drogą 

prawą nogą, lewą nogą. 

 

I klaszczemy wciąż rękami 

nad głowami, nad głowami.  

Potem z lewej, z prawej strony,  

no i podskok. Już zrobiony? 

 

 Obrysowanie swoich stóp samodzielnie lub z pomocą rodzica. Następnie dziecko 

wycina odrysowane stopy i koloruje: na zielono – rysunek prawej stopy, na niebiesko 

– lewej. 

 

 Zabawa „Stajemy stopą”. Dziecko porusza się po pokoju odpowiednio do rytmu 

muzyki. Na przerwę w grze i hasło Lewa (Prawa) kładzie na podłodze odpowiednią 

sylwetę stopy, którą wyciął i staje na niej właściwą stopą (próbuje stać na jednej 

nodze). MUZYKA 

 

 Zabawy z gamą C-dur. Gama - to rodzina ośmiu dźwięków, które słyszymy jeden po 

drugim. Posłuchajcie gamy C-dur. Spróbujcie pokazać za pomocą rąk jak wzrastają 

(obniżają się) dźwięki. Zwróćcie uwagę na fakt, że gama może się wznosić i opadać.  

Śpiewamy ją tak jakbyśmy wchodzili po schodach coraz wyżej i wyżej i potem z 

powrotem coraz niżej. Gama  

 

 Poznajcie zapis nutowy gamy C-dur z podpisanymi nutami 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OnYbgGqyMlk
https://www.youtube.com/watch?v=2cK7LMBsxXk


 
 

 Rytmiczne powtarzanie rymowanki: 

Muzyka, muzyka wszędzie jest,  

słyszymy ją w lesie, na łące też.  

Słyszymy ją w domu, gdy cicho jest,  

słyszymy ją także, gdy pada deszcz.  

Muzyka, muzyka wszędzie jest,  

i nawet słyszy ją każdy pies. 

 

 



 

 Prosimy o zrobienie książeczek, cz. 4, s. 29. Kolorowanie drogi rodziny do 

filharmonii. 

 

Pozdrawiam gorąco i życzę miłego wypoczynku majowego  

 


