Radosnego




1.Bajka o koronawirusie

https://www.youtube.com/watch?time continue=4&v=vqOjaF ZZqg&feature=emb logo

2.Zagadki o zdrowiu. Rodzic czyta zagadki, a dziecko odgaduje.

Zawsze w przychodni w fartuchu biatym
Zeby tak leczy, by nie bolaty (dentysta)

Przyjemnie pachnie, tadnie sie
A brudne rece w czyste zamieni (mydto)

Schowata sie w tubie, uzywac jej lubie.
A i mata szczotka chetnie sie z nig spotka (pasta do zebéw)

Wisze w tazience, wycierasz mng rece (recznik)
Co to jest na pewno wiesz
Najezona jest jak jez,

Lecz nikogo nie kiuje, tylko zeby szoruje (Szczoteczka)

Stuzy do mycia, stuzy do picia
Bez niej na ziemi nie bytoby zycia (woda)

Wody i mydta pilnie unika. Co wezmie do rgk wszystko poplami.
A jak nazwac takiego chtopczyka? Ja wam nie powiem nazwijcie go sami. (brudas)

Kiedy kaszlesz, kichasz w gtos,
W co nalezy wsadzi¢ nos? (chusteczka)

Jak ten przedmiot sie nazywa?

Jest za maty by w nim ptywac,
Lecz, gdy woda z kranu ciurka, biore kgpiel, daje nurka (wanna)

3.Zabawa przy piosence - ,,Mydto lubi zabawe”.

https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=kg4NULDhx5M&feature=emb logo

4."Quiz o zdrowiu na wesoto”
Co nalezy zrobi¢ przed jedzeniem?
1. Zatanczy¢ 2. Umyc rece 3. Przeczyta¢ ksigzke
Gdzie mieszkajg witaminy?

1. W stodyczach 2. W balonie 3. W owocach i warzywach


https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=vgOjaF_ZZgg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=kq4NULDhx5M&feature=emb_logo

Najwiecej witamin maja jarzyny:
1. Surowe 2. Zaduszone 3. Gotowane
Co nalezy zrobi¢ przed snem?
1. Zatanczy¢ walca 2. Umy¢ sie 3. Zobaczy¢ ksiezyc na niebie
Co jest szkodliwe dla zebbw:
1. Owoce 2. Mleko 3. Stodycze
Co jest potrzebne do mycia zebéw?
1. Woda, szczoteczka, pasta 2. Mydto, szczoteczka 3. Szczoteczka, kubek
Nasze zeby leczy:
1. Chirurg 2. Stomatolog 3. Zebowiec
Do wykonania opatrunku potrzebny jest:
1. Balonik 2. Strzykawka 3. Bandaz
Zeby byé zdrowym trzeba:

1. Siedzie€ przed telewizorem 2. JesSc¢ chipsy 3. Uprawiac sport

5.Puszczanie baniek mydlanych — popros rodzica o wykonanie domowych baniek
i baw sie razem z piosenka.

+ Jak zrobié¢ banki? Filmik
+ Piosenka

https://www.youtube.com/watch?time continue=9&v=tDftqSaFB2E&feature=emb logo

6.Bajka terapeutyczna "O wirusie, wspolnocie oraz o tym, co pierz i mydio maja
wspolnego z bakteriami "

+ O wirusie wspolnocie oraz o tym co pieprz i mydlo maja wspolnego z b
akteriami.pdf

+ Wykonaj plakat pt." Zeby zdrowym by¢..."- technika dowolna.

+ Cwiczenia dodatkowe:


https://www.youtube.com/watch?v=5hwCjXFDu8k
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=tDftqSaFB2E&feature=emb_logo
https://cloud2z.edupage.org/cloud?z%3AsmtVzSB64mlpTec1DyrXKPH%2BLprKzKDUvI8d2CiFLhXplmq6dbUmt2ZdKS3Aybur
https://cloud2z.edupage.org/cloud?z%3AsmtVzSB64mlpTec1DyrXKPH%2BLprKzKDUvI8d2CiFLhXplmq6dbUmt2ZdKS3Aybur

Przestaw litery i poprawnie podpisz rysunki.

tOKO  ITWKL SKAO

Przestaw litery | poprawnie podpisz rysunki.
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+0dszukaj cyferki i pokoloruj obrazek .
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