CZWARTEK 28.05.2020R. - Trenuje swojq odpornosc

+ Cwiczenia na rozgrzewke -
https://wordwall.net/pl/resource/1322356/wychowanie-fizyczne/%c4%87wiczenia-

fizyczne

1. Straznik odpornosci — Rodzic odczytuje dziecku ponizsze polecenia, a nastepnie
dziecko postepuje wedtug instrukcji.

Witaj Drogi Przedszkolaku!

Na swiecie jest wielu bohaterow. Bohater to taka niezwykta osoba, ktora potrafi
dokonac wielkich rzeczy. Bohater dziata dla dobra innych ludzi. Cho¢ nie zna tych
0S0b, zawsze chetnie im pomaga. Strazak, ktory ratuje cztowieka z ptongcego
budynku, jest przyktadem takiego bohatera. Potrafi zaryzykowac swoje zdrowie i zycie,
by komus pomoc. Czasem bohaterami nazywamy tez osoby, ktore wspierajg nas w
naszych codziennych frudnoSciach, np. w zrobieniu zakupow czy naprawieniu
ciekngcego kranu. Ty tez mozesz byc takg niezwyktg postacig dla siebie samego. Juz
dzis mozesz stangc na strazy swojego zdrowia. Zadbac o nie i zy¢ tak, by nie szkodzic
swojemu organizmowi. Stan zatem w jego obronie i bgdZ jego bohaterem. Jak tego
dokonac? Dowiesz sige w trakcie kolejnych zadan, a teraz pomysl, jak
wyglgdatabys/wygladatbys jako superbohaterka/superbohater? Jaki miatabys/miatbys
stroj? Czy uzywatabys/uzywatbys magicznej rozdzki? Moze siegnetabys/ siegnatby$ po
niezwykte okulary, ktore przejrzatyby caty Twoj organizm i sprawdzityby, czy wszystko
w nim pracuje jak nalezy? Czas o niego zadbac!
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2.Wykonaj kilka zadan z wykorzystaniem karty

+ Wyobraz sobie siebie jako superbohatera stojgcego na strazy zdrowia. Narysuj
siebie i dokoncz kostium przedstawiony na karcie pracy.

+ Wymysl znak nawigzujgcy do misji superbohatera, ktory mogtby sie znalez¢ na
jego koszulce. Znak ten powinien dotyczy¢ ochrony zdrowia.

+ Pokoloruj caty obrazek.

+ Karta glowna - Superbohater.pdf

3. Wymien pie¢ wyrazow lub skojarzen zwigzanych ze zdrowiem i wypowiedz je na
gtos. Nastepnie ustal, jaka gtoska rozpoczyna kazde ze stow. Popros rodzica o

sprawdzenie Twojej odpowiedzi.

4.Lodéwkowe porzadki

+ Rodzic odczytuje polecenie dziecku i umozliwia mu dostep do domowej spizarni
lub lodéwki.

+ Zajrzyj do swojej lodowki i zobacz, jakie produkty spozywcze sie w niej kryja.
Nastepnie narysuj te produkty na karcie pracy, porzadkujac je.

% Na najnizszej potce umiesc¢ produkty miesne. Zdecyduj, ktére produkty z Twojej
lodéwki nalezg do tej grupy.

» Na drugiej pétce, liczgc od dotu, umiesé produkty nazywane nabiatem. Sg to
wszystkie produkty mleczne. Zaliczamy do nich rowniez jajka.

< Na trzeciej potce umiesS¢ warzywa. Teraz rozejrzyj sie jeszcze po domu i
poszukaj w nim réznych owocow.

+ Narysuj te, ktore znajdziesz. Karta_pracy_- Porzadkowanie produktow.pdf
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+ Kazdy z wymienionych produktow potrzebny jest do tego, by tworzy¢ zdrowe dla
organizmu positki. W lodowce nie znajdziesz jednak grupy produktéw, rownie
istotnej dla zdrowia, mianowicie produktow zbozowych (chleb, ptatki, makaron,

ryz). Nalezy pamietac o ich spozywaniu i nie pomijac¢, przygotowujgc positki.

5.Domowe ¢éwiczenia gimnastyczne z rodzicami

https://youtu.be/rwgMzHX4E M plF-gw,
Y
6. — potrzeba regeneracji Q)/{)\
® /

Rodzic odczytuje dziecku polecenie. Jest ekspertem od pomiaru czasu. Pomaga ustali¢
liczbe przespanych przez dziecko godzin.

Organizm cztowieka potrzebuje nie tylko dziatan, aktywnosci, wyzwan, zabawy, ale
tez odpoczynku. Sen to prawdziwy relaks dla ciata. Dzieci w Twoim wieku powinny
spac srednio 10 godzin. To dokfadnie tyle, ile masz palcow u rgk. Przelicz je.

Jak myslisz, to duzo czy mato? Sprawdzmy, czy i Ty Spisz tyle, ile potrzeba.

Spojrz na zegar w domu, gdy pofozysz sie spac, i zaznacz w tych samych miejscach
wskazowki na zegarze z lewej strony. Kiedy sie obudzisz, ponownie na niego zerknij
I zaznacz wskazOwki na tarczy zegara z prawej strony.

+ Z pomoca rodzica ustal, ile godzin przespatas/przespates. Przyklej na karcie
pracy tyle kulek z plasteliny, ile przespatas/przespates godzin. Nastepnie
odpowiedz na pytania:

Czy $pisz w nocy tyle, ile potrzeba?
Czy Twojego snu jest za mafo?
Co musisz zrobic¢, by zadbac o zdrowy sen?
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4 Znajdz litere- http://pisupisu.pl/przedszkole/znajdz-litere

4+ Cwiczenia w dodawaniu - https://www.matzoo.pl/zerowka/dodawanie-w-zakresie-
10-test 51 191

Zy mozna jezdzic na zyrafa.pdf

+ Wykonaj ilustracje do bajki.

POZDRAWIAMY
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