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GRUPA ,,0” TYGRYSKI

WTOREK 28.04. ..Czarodziejski koncert”

e Na wstepie zachecamy do rozmowy z dzieckiem na temat: Co to jest muzyka? Po co
stuchamy muzyki?

e Zaznajomienie z poj¢ciem stowa nuta. Wyjasnienie zapisu nut.
Czy wiecie, jak nazywaja sie¢ muzyczne znaki?

Rodzic wyjasnia, ze sa to nuty. Muzyk, patrzac na nie, potrafi przypisa¢ im
odpowiednie dzwigki. Nutka okresla wysokos¢ granego dzwigku i czas jego trwania.
Na poczatku zapisu nutowego jest klucz wiolinowy.

T

do re mi fa SO la Si do

Cala nuta odpowiada podstawowej wartosci rytmicznej; wedlug niej sa okreslane
wartosci innych nut. Jest to nuta o najdluzszej wartosci rytmicznej. Jej dzwiek
styszymy przez cztery ,,uderzenia“ albo tyle czasu, ile zajmuje policzenie do czterech.
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Rysunek 1 Cala nuta

Poélnuta to nuta o czasie trwania rdwnym potowie catej nuty.

3

Rysunek 2 Péinuta

Cwierénuta trwa 1/4 calej nuty, czyli potowe pétnuty. Dzieli si¢ na dwie 6semki.

:

Rysunek 3 Cwierénuta

Osemka to nuta o czasie trwania 1/8 calej nuty.

J

Rysunek 4 Osemka

Szesnastka trwa 1/16 calej nuty itd., kolejne nuty o potowe krotsze zapisujemy dodajac
kolejne choragiewki.

}

Rysunek 5 Szesnastka
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Zachecamy do obejrzenia filmiku edukacyjnego wartosci rytmiczne

o Cwiczenia gimnastyczne — z wykorzystaniem kubeczku po jogurcie.

1)

2)

3)

4)

Cwiczenia duzych grup migsniowych — Wedrujacy kubeczek. Dziecko
przektada kubeczek z reki do reki: z przodu, z tyhu, pod kolanem, nad glowa —
W pozycji stojacej 1 w ruchu.

Cwiczenia tutowia — Rzué i podnies. Dziecko stoi w matym rozkroku, kubeczek
ktadzie na glowie; wykonuje sklon glowa w celu upuszczenia kubeczka na
podioge. Nastepnie wykonuje skion tutowia z jednoczesnym podniesieniem
kubeczka 1 umieszczeniem go ponownie na gtowie (podczas sktonu nogi ma
proste).

Cwiczenia miesni grzbietu — Turlamy kubeczek. Dziecko w siadzie prostym,
trzyma kubeczek oburacz na wyprostowanych nogach. Turla kubeczek po
nogach jak najdalej w kierunku stop 1 z powrotem, majac nogi proste
w kolanach.

Skretosktony — Kubeczkowe obuwie. Dziecko w siadzie rozkrocznym, trzyma
kubeczek w prawej rgce. Wykonuje skretoskton do lewej nogi, probuje potozyc
kubeczek na palcach lewej stopy. Prostuje sie, nastepnie wykonuje skretoskion
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https://www.youtube.com/watch?v=ADRQMF9zrto
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do prawej nogi 1 probuje zatozy¢ kubeczek lewa reka na prawa stope. Podczas
wykonywania ¢wiczenia kolana ma proste.

5) Cwiczenia migsni brzucha — Zajrzyj do kubeczka. Dziecko w lezeniu przodem,
trzyma kubeczek w wyciagnietych regkach przed sobg. Na hasto Zagladamy do
kubeczka, unosi rgce i glowe do gory, trzymajac je chwile w tej pozycji,
a nastepnie je opuszczaja.

6) Cwiczenia mieéni grzbietu i brzucha — Niezwykle spotkanie. Dziecko w lezeniu
tylem, kubeczek trzyma w rekach wyciggnietych za glowa. Jednoczes$nie
wznosi rece 1 nogi 1 dazy do spotkania rgk z kubeczkiem ze stopami. Nastepnie
wraca do pozycji wyjsciowej.

7) Cwiczenia oddechowe — Do gory i na dot. Dziecko lezy na plecach, kubeczek
ma polozony na brzuchu. Przy wdechu — uwypukleniu brzucha — obserwuje
wznoszenie si¢ kubeczka do gory; przy wydechu obserwuje jego opadanie.

8) Cwiczenie rownowagi — Jestem uwazny. Dziecko W pozycji stojacej, kubeczek
ma umieszczony na glowie (do gory dnem). Wykonuje trzy kroki marszu,
potem powolny przysiad | wraca do pozycji wyjSciowej tak, aby kubeczek nie
spadt.

e Zachecamy do wspolnej zabawy muzycznej — Czy rozpoznasz bajke po piosence?
(ponizej linki)

wersja fatwiejsza

wersja trudniejsza

e Prosimy o zrobienie ksigzeczek Karta pracy, cz. 4, s. 28. - Czytanie tekstu. Podawanie
zakonczen zdan. Kolorowanie rysunkow instrumentow.

e Zach¢camy do wykonania pracy plastyczne] — ,,Znaki muzyczne” kilka propozycji
ponizej:
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https://www.youtube.com/watch?v=YauzgfWMThQ
https://www.youtube.com/watch?v=rVXa2D0M_9A
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