Sroda 27.05.2020r. - W zdrowym ciele -zdrowy duch
+ https://youtu.be/U700Kkx SRc

1.Postuchajcie wiersza H. Swider "Sport to zdrowie"



https://youtu.be/U7OOKkx_SRc

"Sport to zdrowie"

Tato mowi: "Sport to zdrowie".
A wiec Tomek na boisku,
Pitke kopie.

Darek pitke rzuca w gore,
Leci pitka ponad siatke
A odrzuca jg Beatka.

W zimie sanki, tyzwy, narty,
Wszyscy bawig sie wspaniale
| ty kolego pamietaj, nie lez,
Nie spij, biegaj stale.

Baw sie z nami na podwoérzu,
Tam jest mniej pytu i kurzu,
Nabierzesz sity i zdrowia,
Mozesz sie zahartowac,
Nie bedziesz nigdy chorowac!

2.Cwiczenie usprawniajace narzady artykulacyjne — wierszyk: ,,Gimnastyka”:
Rodzic méwi wierszyk a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu.

Na poczatku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzod wywieszka,
Caly jezyk wyskakuje,
Wszystkim nam sie pokazuje,
W détiw gore,

W lewo, w prawo.
Pieknie ¢wiczy!
Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje,
pieknie kotka wykonuije.
Popatrzymy do lusterka,
Jak sie jezyk bawi w berka.
Kto sprobuje z ming Smiatg,
Zwingc€ jezyk w rurke matg?
Jezyk zgbki poleruje
Kazdy dotknie i wyczuje...
Moze uda sie ta sztuczka.
Trzeba uczy¢ samouczka.

3.Rozmowa:

W jaki sposob Tomek dba o zdrowie? W jaki sposéb tata zachecat Tomka do
uprawiania sportu? Popatrzcie na obrazek i powiedzcie, w jaki sposéb dzieci dbajg o
zdrowie? Teraz wiecie co to znaczy: ,Sport to zdrowie”



A teraz popatrz na obrazki

o Jakie sporty uprawiajg te dzieci? Postaraj sie nazwac¢ dyscypliny sportowe. Ktorg
dyscypline sportowg mozemy uprawiac przez caty rok, przy kazdej pogodzie?

4.Teraz zapraszam was do zabawy z wierszem ,,Cwiczymy” Bozeny Formy

Gtowa, szyja, brzuch, kolana. /dotykamy wymienianych czesci ciala
Gimnastyka juz od rana. / podskakujemy jak pajacyki

Obrét szybki, skton gteboki / obrét dookota siebie

| rozejrzyj sie na boki. / odwracamy sie na prawo, na lewo

Teraz wszyscy sie ktadziemy / kladziemy sie i oddychamy nabieramy powietrza
nosem, wypuszczamy

| przez chwile odpoczniemy ustami.

+ Teraz po¢wicz sam jak na obrazku.






5.Popatrzcie na obrazek - Opowiedz tre$¢ obrazka

6. Pisenka "Fikajacy zuch"

https://www.youtube.com/watch?time continue=9&v=SXpvsCdhlIDc&feature=emb logo

Fikajacy zuch

Sftowa — Agnieszka Galica
Muzyka — Tadeusz Pabisiak

1. Gimnastykuj sie codziennie,
Zobacz jakie to przyjemne

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,
Pokaz jaki z ciebie zuch.

2. Raz przysiady, raz podskoki,
Rece w gére lub na boki,

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,....

3. Mocne nogi, plecy proste,
Raz fikotek, a raz mostek,

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,


https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=SXpvsCdhIDc&feature=emb_logo
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Rodzinna rowerowa wyprawa —

to wspaniata, zdrowa sprawa!

Jarda na rowerze to bardzo preyjemny | 2drowy spostd spedzania czasu

zrodzing. W trakale rowserowe] wyprawy moina zachwycad sie pleknem
przyrody | jednoczednie éwiczy¢ swoje ciato. Dodatkowo rowerowe po-
drétowahie jest przyjazne dla drodowiska - bez spalin, bez hatesu,

Zadanle: Pokolory) obrazek | policz, ile jest zwierzatek, @
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& Polycz te same lrery. Napisz po fladach czenwony krediy samogloski, 3 nisbietky - spélgloski.
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© Wrétka zaszyfrowats wyrazy, Odszyfru) je | naphksz w linlaturach.
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