
Piątek 26.06.2020r – „Bezpieczne wakacje-LAS” 

 

 

1.Piosenka na powitanie 

 

 

 

https://youtu.be/ODzU3jdGwXE


2.  Słuchanie wiersza "Lato i dzieci " 

 

Lato do nas idzie, 

zatrzyma się w lesie. 

Jagody, poziomki 

w dużym koszu niesie. 

Słoneczka promienie 

rozrzuca dokoła. 

 Chodźcie się pobawić! − 

głośno do nas woła. 

Nad morze i w góry 

chce pojechać z nami. 

Wie, że miło spędzi 

czas z przedszkolakami 

3. Rozmowa na podstawie wiersza  

– Gdzie zatrzymało się lato? 

- Gdzie lato nas zaprasza? ( do lasu, nad morze, w góry) 

- Jak powinniśmy zachowywać i czego nie powinniśmy robić podczas pobytu w lesie, 

w górach, nad wodą? 

4.Co widzimy na obrazku ?  

Czy te przedmioty przydadzą Nam się latem ? 

 

5. Ćwiczenia logopedyczne z lusterkami. 

 

Dzieci wykonują następujące ćwiczenia: 

– „Język opala się na plaży i wskakuje do wody” (wysuwanie języka na brodę, 

a następnie unoszenie jego czubka w stronę nosa); 

– „Szumią morskie fale” (język na górze za zębami, lekko odsunięty od zębów, 

zęby i wargi zwarte, ułożone w dzióbek); 



– „Przejażdżka koniem” (naśladowanie kląskania czubkiem języka przy jednoczesnym 

ściąganiu i rozciąganiu warg); 

– „Łopatka” (język szeroki jak łopatka leży na brodzie; unosząc go do góry, 

dzieci opierają czubek języka za górnymi zębami – wsypują piasek do wiaderka). 

6. Malujemy lato”- masażyk relaksacyjny na podstawie wiersza Bożeny Formy. 

 

Rodzic wykonuje masażyk dziecku, następnie dziecko rodzicowi (rodzic czyta wiersz). 

 

Świeci słońce, (wykonują rozwartymi dłońmi ruchy koliste na środku pleców) 

pada deszcz (dotykają opuszkami palców różnych miejsc na plecach) 

kapu, kap, kapu, kap. (zaciśniętymi piąstkami delikatnie uderzają w różnych miejscach) 

A my z latem wyruszamy (energicznie przesuwają rozwarte dłonie z lewej strony do prawej) 

zwiedzić świat, zwiedzić świat. (poklepują rozwartymi dłońmi plecy w różnych miejscach) 

Policzymy drzewa w lesie (dotykają pleców kolejno wszystkimi palcami lewej dłoni i prawej 

dłoni równocześnie) 

i kwiaty na łące (rysują kontury kwiatów) 

powitamy tańcem księżyc (masują plecy rozwartymi dłońmi) 

i kochane słońce. (wykonują szybki, okrężny masaż całą dłonią) 

Pobiegniemy wąską dróżką, (stukają, na przemian, opuszkami palców) 

górskimi szlakami (rysują ścieżkę palcami wskazującymi) 

do kąpieli w słonym morzu (całą dłonią rysują fale) 

wszystkich zapraszamy. (delikatnie szczypią) 

7. LAS 

 

 



 

  

Każdemu z nas może zdarzyć się, że zabłądził w lesie, odłączył się od wycieczki lub wędrując 

samotnie, zmyli kierunek marszu. Żeby zorientować się w nieznanym terenie, trzeba umieć 

ustalić, w jakim miejscu się znajdujemy i jaki należy przyjąć kierunek marszu do 

zamierzonego celu. Podstawową czynnością w takiej sytuacji jest określenie stron świata. 

Najpierw należy wyznaczyć kierunek północny, a wtedy pozostałe kierunki określimy już bez 

trudu. 

- Określanie stron świata według Słońca: 

   Jeśli dzień jest słoneczny, stajemy w południe tyłem do Słońca. Cień  naszej sylwetki wskaże 

północ. Po prawej stronie będziemy mieli kierunek wschodni, po lewej-zachodni, a z tyłu-

południowy. 

- Określanie stron świata za pomocą zegarka: 

   W tym celu należy położyć zegarek poziomo, a następnie obracając nim ustawić małą 

(godzinową) wskazówkę w kierunku Słońca. Dokładność ustawienia sprawdza się umieszczając 

pionowo w środku tarczy zegarka słomkę lub patyczek. Cień powinien być przedłużeniem małej 

wskazówki. 

- Określanie stron świata według Gwiazdy Polarnej: 

  W nocy kierunek północny można określić za pomocą Gwiazdy Polarnej, znajdującej się na 

przedłużeniu osi obrotu Ziemi. Już starożytni żeglarze przyjęli, że gwiazda ta jest 

„nieruchoma”. Późniejsze obserwacje nieba pozwoliły stwierdzić, że znajduje się nad biegunem 

północnym Ziemi i wskazuje kierunek północny. 

- Określanie stron świata według Księżyca: 

  Gdy chmury przysłonią w nocy część nieba i nie można odszukać Gwiazdy Polarnej, strony 

świata można określić za pomocą Księżyca. 

- Określanie stron świata na podstawie charakterystycznych cech przedmiotów terenowych: 

- Określenie kierunku północ-południe według słoi rocznych. 

- Określenie kierunku północ-południe według kształtu mrowisk. 

- Określenie kierunku północ-południe według mchu porastającego kamienie. 

         Marsz w terenie bez kompasu i mapy. 

    Po wyznaczeniu kierunków stron świata należy określić swoje miejsce w terenie i ustalić 

własne położenie w stosunku do otaczających przedmiotów terenowych. 

  



 

 

 

 



 

 



  Bezpieczeństwo w lesie 

 

 PORADNIK LEŚNEGO SAVOIR - VIVRE 

Pokoloruj 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q4vCgvtj44k
https://www.youtube.com/watch?v=JILTP34EkZk


 

 



8.A na koniec DYPLOM dla każdego Tygryska 

Proszę wydrukować i wpisać imię dziecka  !! DZIĘKUJĘ !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Pożegnanie Przedszkola 

 
Piosenka –Przedszkole to rodzina 

 

                                    https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSl_c - Przedszkola czas już minął!!! 

                                                                             WYC HOWAWCZYNI  

                                                                                                           I PANIE 

https://www.youtube.com/watch?v=1NwlPoHEkQo
https://www.youtube.com/watch?v=9XD0ye1C5UA
https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSl_c


                                                                                                               

 


