Piatek 26.06.2020r - ,Bezpieczne wakacje-LAS"

1.Piosenka na powitanie
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https://youtu.be/ODzU3jdGwXE

2. Stuchanie wiersza "Lato i dzieci "

Lato do nas idzie,
zatrzyma sie w lesie.
Jagody, poziomki
w duzym koszu niesie.
Stoneczka promienie
rozrzuca dokota.
Chodzcie sie pobawic! -
gtosno do nas wota.
Nad morze i w gory
chce pojechaé z nami.
Wie, ze mito spedzi
czas z przedszkolakami

3. Rozmowa na podstawie wiersza

- Gdzie zatrzymato sie lato?

- Gdzie lato nas zaprasza? ( do lasu, nad morze, w gory)

- Jak powinnismy zachowywa¢ i czego nie powinnismy robié podczas pobytu w lesie,
w gorach, nad wodg?

4.Co widzimy na obrazku ?

Czy te przedmioty przydadzg Nam sie latem ?
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5. Cwiczenia logopedyczne z lusterkami.

Dzieci wykonuja nastepujace ¢wiczenia:

- .Jezyk opala sie na plazy i wskakuje do wody” (wysuwanie jezyka na brode,
a nastepnie unoszenie jego czubka w strone nosa);

- .Szumiq morskie fale” (jezyk na gorze za zebami, lekko odsuniety od zebdw,
zeby i wargi zwarte, uozone w dziobek);



- .Przejazdzka koniem” (nasladowanie klaskania czubkiem jezyka przy jednoczesnym
$ciaganiu i rozciagganiu warg);

- .topatka” (jezyk szeroki jak topatka lezy na brodzie; unoszac go do gory,

dzieci opieraja czubek jezyka za gérnymi zebami - wsypuja piasek do wiaderka).

6. Malujemy lato”- masazyk relaksacyjny na podstawie wiersza Bozeny Formy.

Rodzic wykonuje masazyk dziecku, nastepnie dziecko rodzicowi (rodzic czyta wiersz).

Swieci shorice, (wykonuja rozwartymi dtofimi ruchy koliste na $rodku plecéw)
pada deszcz (dotykaja opuszkami palcéw réznych miejsc na plecach)
kapu, kap, kapu, kap. (zaci$nietymi piastkami delikatnie uderzaja w réznych miejscach)
A my z latem wyruszamy (energicznie przesuwajq rozwarte dtonie z lewej strony do prawej)
zwiedzi¢ Swiat, zwiedzi¢ swiat. (poklepuja rozwartymi dtonmi plecy w réznych miejscach)
Policzymy drzewa w lesie (dotykaja plecéw kolejno wszystkimi palcami lewej dfoni i prawe;
dfoni réwnoczesnie)
i kwiaty na fgce (rysuja kontury kwiatéw)
powitamy tarficem ksiezyc (masuja plecy rozwartymi dtonmi)
i kochane storice. (wykonuja szybki, okrezny masaz catq dtoniq)
Pobiegniemy wgskq drozkg, (stukaja, na przemian, opuszkami palcéw)
gorskimi szlakami (rysuja $ciezke palcami wskazujacymi)
do kqpieli w stonym morzu (cata dtoniq rysuja fale)
wszystkich zapraszamy. (delikatnie szczypia)

7. LAS

Oto zasady
bezpiecznego
zachowania w lesie:
Nie jemy nie znanych
nam OWOCOW

Nie zapuszczamy sie w
nieznane nam okolice,
mozemy zabtgdzic

Nie palimy ognisk




Kazdemu z nas moze zdarzy(¢ sie, ze zabtadzit w lesie, odlaczyt sie od wycieczki lub wedrujac
samotnie, zmyli kierunek marszu. Zeby zorientowaé sie w nieznanym terenie, trzeba umieé
ustali¢, w jakim miejscu sie znajdujemy i jaki nalezy przyja¢ kierunek marszu do
zamierzonego celu. Podstawowaq czynnosciq w takiej sytuacji jest okreslenie stron swiata.
Najpierw nalezy wyznaczy¢ kierunek pétnocny, a wtedy pozostate kierunki okreslimy juz bez
trudu.

- Okreslanie stron $wiata wedtug Stonca:

Jesli dzien jest stoneczny, stajemy w potudnie tytem do Stonca. Cie naszej sylwetki wskaze
pomoc. Po prawej stronie bedziemy mieli kierunek wschodni, po lewej-zachodni, a z tytu-
potudniowy.

- Okreslanie stron swiata za pomocq zegarka:

W tym celu nalezy potozy¢ zegarek poziomo, a nastephie obracajac nim ustawi¢ matq
(godzinowa) wskazéwke w kierunku Stonca. Doktadnos¢ ustawienia sprawdza sie umieszczajac
pionowo w $rodku tarczy zegarka stomke lub patyczek. Cien powinien by¢ przedtuzeniem matej
wskazéwki.

- Okreslanie stron $wiata wedtug Gwiazdy Polarnej:

W nocy kierunek pétnocny mozna okresli¢ za pomocqa Gwiazdy Polarnej, znajdujacej sie nha
przedtuzeniu osi obrotu Ziemi. Juz starozytni zeglarze przyjeli, ze gwiazda ta jest
.nieruchoma”. PdzZniejsze obserwacje nieba pozwolily stwierdzié, ze znajduje sie nad biegunem
pomocnym Ziemi i wskazuje kierunek pétnocny.

- Okreslanie stron $wiata wedtug Ksiezyca:

Gdy chmury przystonia w nocy czes$¢ nieba i nie mozna odszukaé Gwiazdy Polarnej, strony
$wiata mozna okresli¢ za pomocq Ksiezyca.

- Okreslanie stron $wiata na podstawie charakterystycznych cech przedmiotéw terenowych:
- Okreslenie kierunku pdtoc-potudnie wedtug stoi rocznych.
- Okreslenie kierunku pétnoc-potudnie wedtug ksztattu mrowisk.
- Okreslenie kierunku pétoc-potudnie wedtug mchu porastajacego kamienie.
Marsz w terenie bez kompasu i mapy.

Po wyznaczeniu kierunkéw stron $wiata nalezy okresli¢ swoje miejsce w terenie i ustalié
wiasne potozenie w stosunku do otaczajacych przedmiotow terenowych.



W lesie...
Nie oddalaj sie od opiekundw.
Tu Jesfes gosciem wnqc ZClChOWUJ sng
Jjak gosé. § e < SR At

Nie tam gatazek!
Nie ran kory!
Nie $miedl!

Nie hatasuj!
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Zasady zachowania sie w lesie:

Zachowujcie sie cicho, w lesie zyje wiele
zwierzat nie przeszkadzajcie im;
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Nie bawcie sie ogniem, nie rozpalajcie
ogniska- mozecie spowodowac¢ pozar;
Nie zasmiecajcie lasu (nie rzucajcie
papierkow, butelek);

Nie tamcie gatezi drzew i krzakow.

||

dtugich spodniach,
czapce i preparatach
odstraszajacych
kleszcze!




Bezpieczenstwo p-poz - najwazniejsze zasady.

Wypoczynek w lesie.
Na kampingu. Ognisko.

Wszyscy uwielbiamy relaks
i przebywanie w lesie.

Nie wolno jednak zapomina¢
o zasadach, ktore pozwola
spedzi¢ ten czas milo i bez-
piecznie.

Przebywajac w lesie nalezy
zachowywa¢ sie tak, aby
nie stwarza¢ zagrozen, nie
niszczy¢ i niezanieczyszczac
lasu — ale takze nie prze-
szkadza¢ jego mieszkancom,
ani innym odpoczywajgcym
w lesie.

Ogniska rozpalaj tylko w miejscach oznakowanych — czyli w takich,
ktoére sg do tego przygotowane!

Dokota ogniska nalezy kamieniami wyznaczy¢ tzw:

~krag bezpieczenstwa”- zapobiegajgcy niezamierzonemu
rozprzestrzenieniu si¢ ognia.

Nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od najblizszych drzew.

Nigdy nie wyrzucaj w trawe nie zagaszonych niedopatkéow!!!

Badz ostrozny palac swieczki w namiocie.
Zgas ptomien, zanim udasz sie spac.

Nieostrozne obchodzenie sie z ogniem moze by¢ przyczyng pozaru!
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+ Bezpieczenstwo w lesie

+ PORADNIK LESNEGO SAVOIR - VIVRE

WAKAGYE
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https://www.youtube.com/watch?v=q4vCgvtj44k
https://www.youtube.com/watch?v=JILTP34EkZk




8.A na koniec DYPLOM dla kazdego Tygryska

Prosze wydrukowa¢ i wpisaé imie dziecka !l DZIEKUJE !!

Dyplom

MISTRZA ZDALNEJ EDUKACJI
I ZABAWY




9. Pozegnanie Przedszkola

) \WAKACYINE RADY
& )\ - NIE OD PARADY!

Glowa nie jest od parady.
stizyé musi dalej

. Bagdzi bardzo ostroiny .

- g . DPba) wigc o nig i ostaniaj.

w czasie letnich podrézy! e i
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Od opiekundw si¢ nie oddalaj. R P4

Kap si¢ do woli, abys si¢ nie zgubit!
korzystaj =z pogody. Piynie w rzece woda
lecz nigdy nie wehodz chtodna. bystra. czysta.
rozgrzany do wody! Urzgdzamy grzybobranie. Tylko przy dorostych
Jaka rada stgd wynika: z kagpieli korzystaj!

Gdy jakiegos grzyba nie znasz

Gdy idziesz do lasu "€ Wkiadaj dokoszgka Jagody nieznane

to pamigtaj jeszcze. gdy zobaczysz w borze
by dqz.hqpieczyé nie zrywaj! Nie zjadaj! -
przed komarem i kleszeczem! bo zatvrué sie waozesz!

Piosenka -Przedszkole to rodzina

https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSI c - Przedszkola czas juz mingf!!!
WYC HOWAWCZYNI

I PANIE


https://www.youtube.com/watch?v=1NwlPoHEkQo
https://www.youtube.com/watch?v=9XD0ye1C5UA
https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSl_c




