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Drodzy rodzice to sg tylko propozycje, mozecie wybra¢ kilka zadan, ktore uznacie, ze wasze
dzieci bedg mogty wspdlnie z wami lub samodzielnie wykonac.

Materialy i pomoce do wykorzystania
w zabawie i pracy
z dzieémi w czasie zdalnych zajeé¢ dydaktycznych
w przedszkolu.

Od 25.05.2020-29.05.2020 w grupie 6 latkow realizowany temat tygodnia
, PRZEDSZKOLAKI DBAJA O ZDROWIE ”




Poniedziatek 25.05.2020r. - Higiena osobista

1. Piosenka ,,Umy¢ sie” - https://youtu.be/LyrMNWZc614

2.Czystos¢ — co to takiego?

Rodzic zaprasza dziecko do wspdlnego tworzenia definicji czystosci. Wykorzystuje do
tego dowolny rekwizyt zwigzany z czystoscig (recznik, ggbke lub

mydetko), przywotujgc wspolnie z dzieckiem (lub na przemian) skojarzenia z nim
zwigzane. W tej zabawie najwazniejsze jest to, by odpowiedzi nie powielaty sie.

W ten sposob stworzg razem baze wiedzy dotyczgca higieny.

3.Czyscik, czyli wyzwanie na czas

Rodzic prezentuje dziecku ilustracje. Zadaniem dziecka jest jak najszybsza ocena, czy
prezentowany obrazek wigze sie z czystoscig, czy z brudem.



https://youtu.be/LyrMNWZc6l4
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4.Jak my¢ rece? https://youtu.be/l6BSHHOIV-I

Przed nami bardzo odpowiedzialne wyzwanie. Dziecko musi ha moment stac¢ sie
Straznikiem Czysto$ci. Karte gtobwng stanowi ,historyjka obrazkowa”, ktora prezentuje
prawidtowy sposob mycia rgk. Jednakze pewien maty chochlik odebrat ilustracjom
kolory. Jednym zadan bedzie zatem pokolorowanie obrazkéw. Plansza powinna

odstania¢ krok po kroku caty proces mycia dfoni.(obrazek 2)

Obrazekl.
PAMIETAJ, ZEBY
UMYC RECE:
PO SKORZYSTANIU
PRZED JEDZENIEM
PO ZABAWIE ZE
ZWIERZAKIEM
PO ZABAWIE NA SWIEZYM
POWIETRZU
Obrazek 2.

w czasie 5 sekund 5 ruchow

w czasie 5 sekund 5 ruchow

w czasie 5 sekund 5 ruchow
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w czasie 5 sekund 5 ruchow
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w czasie 5 sekund 5 ruchow
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w czasie 5 sekund 5 ruchow



https://youtu.be/l6BsHHQlV-I

5.0chrona dtoni.

— pokolorowanie instrukcji mycia rgk i powieszenie jej w domowej tazience, np. przy
umywalce, na drzwiach.

6.Stuchanie opowiadania ,,Brudasek” - Uswiadomienie koniecznosci codziennego mycia
catego ciata.

Bohaterem tej ksigzeczki jest prosiaczek, Guciem zwany. Cho¢ ma zawsze szczere checi, zawsze
chodzi upackany. Bardzo lubi wlazi¢ w bloto, nie przepusci tez katuzy.

W nich to chlapie sie z ochotq, choc¢ jest chtopcem dosy¢ duzym. Jest jak swinka caly brudny,
brudne rece i zeszyty:

— Wiesz, prosiaczku, bytbys cudny, gdybys cho¢ raz byt umyty. Mlaska, gdy sniadanie zjada,
pijgc, gltosno siorpie przy tym. Wszystkim wkoto opowiada o positku znakomitym.

Wypozyczyt raz od Misia do czytania ksigzke matq, wiasnie oddat mu jq dzisiaj, ale pobrudzong
calq. Kiedy klepnqgt on Zajgczka, ze Szaraczek az sie skulit, wtedy jego brudna rqczka zapackata
pot koszuli.

U Misia na imieninach, nie wierzycie, patrzcie sami, zachowywat sie jak swinka, sam zjadt
tort... ize Swieczkami! Tego bylo juz za wiele, jak swiat Swiatem, a las lasem. Uradzili
przyjaciele, by nie bawic¢ sie z Brudasem.

— Chodzcie pitke kopac razem lub sie bawmy w chowanego!

— Bardzo chetnie, jesli czasem si¢ umyjesz, nasz kolego.

— Cho¢ tak bardzo si¢ staratem, moj ty Misiu, i Szaraczku, sam jak palec pozostatem w srodku
lasu na tym pniaczku. Cos szeptajq Zajgc z Misiem:

— Prezent fajny mu zrobimy... urodziny... zdaje mi sig, ze Brudaska zawstydzimy. Nadszed}
wreszcie dzien urodzin. Bukiet kwiatow, wielka paczka.

Nasi przyjaciele mtodzi obdarowaé cheg Prosiaczka. Nasz Brudasek zadziwiony:

— Prezent catkiem tadnie pachnie. Mydto... ggbka... i szampony...

— Bys si¢ taplal... ale w wannie!

Od tej pory po zabawie, to stwierdzita cala paczka, w wannie pot godziny prawie tapla sie jak
mtoda kaczka. Juz nie brudny, lecz rozowy. Jest czyscioszkiem jakich mato. I przyjaciol ma juz
nowych — lecz przezwisko pozostato.

Rozmowa na temat opowiadania - rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie catymi
zdaniami.

» Wypowiedzi dzieci na temat wyglgdu i zachowania Prosiaczka.

« Zwrocenie uwagi na to, kto pomogt mu sie zmienic i w jaki sposéb to zrobit.

» Wyjasnienie, dlaczego o przezwisku Brudasek trudno byto zapomniec.

Zabawa ruchowo-nasladowcza "Mate czyscioszki".

Dziecko porusza sie w roznych kierunkach w rytmie muzyki. Podczas

przerwy rodzic pokazuje wybrane przedmioty potrzebne do dbania o czystosc.
Dziecko demonstruje, w jaki sposob sie ich uzywa.

" Przybory do mycia" - karta pracy
Rozwijanie percepcji stuchowej poprzez dzielenie wyrazéw na sylaby; okreslanie liczby
sylab w wyrazie. Zamaluj odpowiednig liczbe okienek i napisz pierwszg gtoske kazdego

wyrazu.



boberkowy-world.blosspot.com



7.Zestaw zabaw ruchowych wg metody ruchu rozwijajgcego W. Sherborne.
- Rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata.

1. Poznawanie wifasneqo ciafa:

» chodzenie na sztywnych nogach,

» W siadzie, uderzanie o podfoge catg stopg- szybko i wolno,

« zabawne miny - nasladowanie min pokazywanych przez rodzica

2). Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu:
« w parach -jedna osoba ucieka, skaczgc na ztgczonych nogach, druga je goni,
* rodzic lezy na plecach, a dziecko obchodzi je na czworakach.

3). Nawigzywanie kontaktu z partnerem:

* ¢wiczenia z lezenie tytem - leciutkie ciggniecie przez partnera za przeguby rak,
4). Cwiczenia kreatywne:

* wymyslanie sposobu poruszania sie robotow

8.Zabawa dydaktyczna Co do czego pasuje?

Dziecko nazywa przedmioty stuzgce do utrzymania czystosci i okresla je, do czego
stuzg. Dobierajg przedmioty w pary zgodnie z przeznaczeniem, np. szczoteczka i pasta
do zebow, grzebien i suszarka do wiosow, mydelniczka i mydto, pilniczek i nozyczki do
paznokci itd.
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4+ Karty pracy — Co do czeqgo pasuje? Pofacz lub posegrequj i naklej
odpowiednio przedmioty.
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