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JA "BEZPIECZNE WAKACJE"

WODA

Rady ktorych warto przest

Wszyscy amatorzy ia 1 relaksu powinni wzig¢ pod uwage

nastepujace cz

1€ tylko w wyznaczonych badZz dokladnie zb
tzw. zottego czepka (specjalna karta plyw

nie wolno wchodzi¢ do wody nawet po spozyci
e nie nalezy wchodzi¢ do wody bedac z

e nie mozna przebywac zbyt d



https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

ody, ktorej si¢ nie zna (glebokosci, rodzaj
otnego ptywania i kapieli

ekkomyslne zarty, jak potracanie, spychani
zy¢ sie nieszczesliwym wypadkiem.

ykowne jest:
e samotne plywanie w wodzie ,

e wskakiwanie do wody z ch skoczni,

e nurkowanie w
przedmioty i

a¢ si¢ powalone drzewa, ostre
eracach, detkach i innych prowizoryczny:

aka, todzi, pontonu, roweru wodnego itp.,

od brzegu, na $rodek jeziora, na drugg stron
bez asekuracji.

tong osoby umiejace pltywac!

Dobre wskazowki na upa
O Nigdy nie zostawiaj dziecka w samochodzie

O Ogranicz podréze samochodem

O ROb czeste postoje

O Uzywaj kreméw do opalania

© Unikaj wysitku fizycznego

(¢ Nie przebywaj
_ diugo na storicu

 Nos nakrycie glowy J‘

O Pozostan w domu podczas
najwiekszego skwaru
(w godz. 11-15)

O Pij duzo wody

{ Ogranicz uzywanie
urzadzen elektrycznych
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POLAND!

NOS KAMIZELKE
ASEKURACYJNA
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NIE WCHODZ
DO WODY
PODCZAS BURZY

NIE WSTYDZ SIE WOtAC O POMOC!
PRZESTRZEGAJ TYCH ZASAD'!




zasad bezpiecznego _.
korzystania z basenu

Zawsze badz w poblizu, gdy Twoje dziecko
korzysta z basenu.

Nie pozostawiaj dziecka samego W miejscu,
gdzie znajduje sig basen, gdyz moze wejs¢ do
niego bez Twojej wiedzy.

Pamietaj o kamizelce, rekawkach lub kétku do
ptywania dla dziecka, ktére nie potrafi plywad.

Nie pozwalaj na kapiel, gdy pompa jest
podtaczona do srodia zasilania i filtruje wode.

Kiedy basen nie jest uzywany wi6z drabinke do
&rodka zbiornika | przykryj g0 pokrowcem.

pilnuj, aby dziecko nie wktadato raczek do
skimera z chemia lub dotykato pompy
basenowej.

+ strefa dla nieumiejqcych
pijgé oznaczona jest
bojami koloru czerwonego

Gtebokos¢ wody wynosi w tym miejscu do 120 cm.

* za tq strefq znajduje sie ..pas bezpi
q ’ zpieczenstwa”
szerokosci 5 m o maksymalnej giebokosci do 130 cm

+ zo strefq dla nieumiejqcych ptywad jduj
: 2U zngjduje
si¢ strefa dla umiejqcych ptywad, oznoczlonc!:
bojami koloru zéttego.,
o maksymalnej gtebokosci do 4 m

Z tej strefy
korzystajq
jedynie
dobrzy
ptywacy.






https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfe1aw










dzieci had wodg



https://www.youtube.com/watch?v=oOq47PKOkA4
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60

