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Grupa ,,0” Tygryski

Witorek, 23.06.2020 Wakacje w gorach

Posluchaj piosenki W gory

Pogadanka o zasadach wedrowek gorskich

Dlaczego wychodzac w gory, w miejscu pobytu zostawia si¢ wiadomos¢ o trasie

wycieczki?

Tak mawiajg najstarsi gorale -z gorami Spasow ni ma (z géorami ZartOw nie ma).
Warunki atmosferyczne potrafia zmieni¢ si¢ w ciggu godziny. Wyruszajagc na
wyprawe podczas pigknej, stonecznej pogody, nie wiecie, czy nie bedziecie wracaé

wsrod szalejacej burzy albo we mgle.

Dlatego wychodzac w goéry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos$¢ o trasie

wycieczki i planowanej godzinie powrotu?

Zanim jednak wyruszycie w trase¢ przydadza si¢ przewodniki i mapy turystyczne do
zaplanowania wycieczki. Trzeba bowiem poznaé przebieg wybranego szlaku, sie¢

schronisk turystycznych w poblizu trasy, oszacowac czas marszu.

Podstawa ekwipunku zdobywcy gor jest wygodne obuwie. W plecaku przede
wszystkim powinien znalez¢ si¢ telefon komorkowy z natladowang do pelna baterig 1

zapisanymi numerami Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Ponadto - pomimo, ze to lato - zabieramy czapk¢ i rekawiczki, szalik, zapasowe

skarpety (najlepiej welniane - cho¢ "szczypig" w nogi, to jednak nie ma lepszego
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https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE
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sposobu na uniknigcie pecherzy na stopach), koszulg i ptaszcz przeciwdeszczowy. Nie
zapominamy o podrecznej apteczce, latarce i zapalkach. Zanim jednak wyruszycie,
czas na drugie przykazanie zdobywcy szczytow - na wedrowke w gory wychodz
wczesnym rankiem. Pogoda, jesli ma si¢ zepsué, najpewniej zrobi to wczesnym

popoludniem.

Wychodzac, nie zapomnij o nakryciu gtowy. W gorach tatwo o udar cieplny nawet w
pochmurne dni. A jak mawiajg wspomniani juz gorale "coby siyly storcyto nada sie i
krapka moskola (zeby sit starczylo przyda si¢ i kawalek owsianego placka)". Kilka

kanapek 1 cukierkéw oraz butelka z napojem w plecaku to doskonaty pomyst!
I juz na szlaku. Wedrujecie ochoczo, pogoda wymarzona, az tu nagle:

Burza - ubieramy si¢ cieplej, zakladamy ptaszcz przeciwdeszczowy i kontynuujemy
wedrowke wsrod huku grzmotow. Jesli burza jest gwattowna, siadamy na plecakach,
okrywamy si¢ przed deszczem i czekamy - gorskie burze nie trwajg dtugo. Wazne - w
czasie burzy unikamy rosngcych samotnie drzew 1 przewodow wysokiego napigcia,
schodzimy ze szczytow 1 grani, oddalamy si¢ od zbiornikéw wodnych, podndza

skalnych $cian 1 wej$¢ do jaskin - w tych miejscach pioruny uderzajg najczescie;.

Mgla — na trasie pokonywanej pierwszy raz, jesli to tylko mozliwe, zawracamy do
punktu wyjscia. Gdyby kto$ si¢ odlaczyt od grupy, rada dla ratownikow - we mgle
glos czesto jest styszany z zupelnie innej strony, niz dochodzi w rzeczywistosci. Na
wypadek, gdyby mgla utrzymywata si¢ dtugo i grozita wam noc na szlaku, w plecaku

macie komork¢ z numerami GOPR.

Wiatr - wyzigbia ciato i utrudnia oddychanie. Wtasnie teraz przyda si¢ szalik z

plecaka do zastonig¢cia ust i reszta ubran, by si¢ nie wychtodzi¢.

Chléd — odpowiedni ubiér to kluczowy problem kazdego gorskiego turysty. Zasada
jest prosta - gdy jest zbyt ciepto, mozna cos z siebie zdjac i schowa¢ do plecaka. Na
wypadek chtodu trzeba mie¢ co z plecaka wyja¢! Dlatego idac w goéry nie

zapominamy o zabraniu cieptych ubran.

Kolejne wazne przykazanie gorskiego piechura: Koniecznie nalezy zwroci¢ uwage,

aby dopasowac rodzaj szlaku turystycznego do wiasnych mozliwosci. Trasa powinna
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zosta¢ tak dobrana, by byla zgodna z kondycja, stanem zdrowia, wiekiem czy

warunkami atmosferycznymi.

Zachecamy do wykonania pracy plastycznej:
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