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przerwe i haslo Nogi — dzieci podskakujg obunéz w miejscu. Podczas kolejnej przerwy i na hasto
Rece — klaszcza w dlonie. Na hasto Glowa zatrzymuja sie i poruszaja glowa w prawa i w lewa
strone.

Po czym tulisz mnie, czule catujesz,
Wiec zaspiewam Ci, to co ja czuje
Prosze otwérz serce swe,

Niech w nie wpadnq stowa te,

’

Kocham Ciebie z catych sit
Jestes$ wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam


https://www.youtube.com/watch?v=955EOppVQpU
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Kiedy mija dzien i noc nastaje,
Méwisz - mitych snéw, moje kochanie
Po czym tulisz mnie, czule catujesz,
Wiec zaspiewam Ci, to co ja czuje
Prosze otwérz serce swe,
Niech w nie wpadnq stowa te,
Ktore Tobie teraz...

3. Nauka I zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metoda ze shuchu.

4. Karta pracy, cz. 4, S. 54.

Okreslanie, dokad ida rodzice Mikolaja. Rysowanie ich drogi.

5. Cwiczenia gimnastyczne

SKOK Do PRZODU

TRENING FITNESS DILA DZIECI

6. Karta pracy, cz. 4, S. 55.

Ogladanie obrazkoéw. Ocenianie zachowania dzieci wzgledem rodzicow. Kolorowanie okienek z
wybranymi odpowiedziami.

. Ukladanie domina obrazkowo- azowego
Dzieci wycinaja kostki domina, a potem ukladaja domino samodzielnie lub z rodzenstwem czy

rodzicem, aby wyraz byl obok odpowiedniego obrazka.
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https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
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8. Zabawa ruchowa Jak bije moje serce?

Dzieci klada dlon po lewej stronie klatki piersiowej tak, aby wyczuly uderzenia swojego serca.
Nastepnie biegaja, podskakuja po dywanie w dowolnych kierunkach do chwili, az uslysza hasto
Stop. Gdy sie zatrzymaja, znoéw ukladaja dlon na sercu i sprawdzaja, jak bije.




