
Grupa  „0” Tygryski 

Wtorek, 19.05.2020 Pomagamy w domu 

 Układanie zdań z rozsypanki wyrazowej (Wyprawka plastyczna). Dzieci dostają cztery 

zestawy wyrazów z rozsypanki. Rozcinają kolejno każdy zestaw (po ułożeniu 

poprzedniego wg koloru) i układają z wyrazów zdania, które potem przyklejają na 

kartce. 

Zdania po ułożeniu: To jest laurka dla mamy. Tata dostał krawat od Adama. Mama 

zrobiła tort owocowy. Na deser mamy lody. 

 



 Zabawa „Jak dobrze się znamy?” 

Rodzic będzie zadawał pytania o sobie, a Ty sprawdź, czy umiesz udzielić 

prawidłowej odpowiedzi. Za każdą prawidłową odpowiedź otrzymasz jeden punkt. 

Później nastąpi zamiana ról i porównanie liczby zdobytych punktów.  

1. Jaki jest mój ulubiony kolor? 

2. Jaka jest moja ulubiona potrawa?  

3. Jaki jest mój ulubiony napój/ sok? 

4. Jak nazywa się mój ulubiony film/bajka?  

Itp… 

 

 

 Oglądanie przygotowanych przez rodziców ich zdjęć z dzieciństwa.  

Przyjrzyj się jak wyglądała Twoja mama i tata w dzieciństwie. Czy jesteś podobny do 

nich? Czy potrafisz odnaleźć swoich rodziców na zdjęciach grupowych? 

 

 Układanie zdrobnień do słów: mama, tata. 

mama – mamusia, mamuśka, mamunia… 

tata – tatuś, tatusiek, tatunio… 

 

 Ćwiczenia gimnastyczne 

1. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Myjemy z tatą samochód. Dziecko 

naśladuje mycie samochodu i spłukiwanie go wodą z wiadra.  

2. Ćwiczenie wyprostne Rodzic zmęczony i rodzic wypoczęty. Dziecko siedzi 

skrzyżnie, ręce trzyma na kolanach. Na hasło Rodzic zmęczony wykonuje 

luźny skłon tułowia w przód. Na hasło Rodzic wypoczęty – prostuje tułów, 

głowę trzyma prosto.  

3. Podskoki Froterujemy z mamą podłogę. Dziecko rytmicznie, naprzemiennie 

wykonuje wykroki nogami w przód.  

4. Ćwiczenie równowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty. Dziecko stoi na 

jednej nodze, a drugą rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian 

prawą i lewą nogą. 

 

 Karta pracy, cz. 4, s. 52. Czytanie tekstu na temat wspólnego spędzania wolnego 

czasu. Rysowanie, jak dzieci spędzają wolny czas ze swymi rodzicami. 

 Karta pracy, cz. 4, s. 53. Liczenie kwiatów w wazonach. Wpisywanie odpowiednich 

liczb do zapisów działań. Odczytywanie ukrytych wyrazów. Pisanie po śladach liter. 



 Ćwiczenia w książce, s. 80. • Czytanie nazw czynności, jakie w domu wykonuje 

mama, jakie tata, a jakie – dziecko. • Wypowiedź dziecka na temat czynności, jakie 

wykonuje w domu w ramach swoich obowiązków.  

 Ćwiczenia w książce, s. 81. Liczenie, ile tulipanów kupiła Lena, ile gerber – Ania i ile 

róż – Mikołaj. 

Posłuchaj piosenek, które uczyliśmy się w ubiegłym roku szkolnym. Może potrafisz 

zaśpiewać je dla rodziców.  

Kocham Cię Ti Amo 

Mama, tata, siostra, brat 

https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs
https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc


 

Pokoloruj i wytnij tylko te obrazki, których nazwy zaczynają się sylabą. Wklej je w 

odpowiednią rubrykę tabeli. Podziel nazwy obrazków na głoski i zapisz ich ilość za pomocą 

kresek.  

MA SA 

  

  



  

  
 

 

 

 



  
 

 

 

Powodzenia  


