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Grupa ,,0” Tygryski

Witorek 16.06.2020 Na placu zabaw

e Karta pracy, cz. 4, s. 77. Konczenie odwzorowywania obrazkdw.
Dzielenie nazw obrazkoéw na gloski, liczenie gtosek w nazwach

e Cwiczenia z figurami.
Zabawa O jakiej figurze mowie? rodzic opisuje stowami dowolng, poznang przez
dziecko figurg, bez uzywania jej nazwy. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie nazwy

figury.
e Przeliczanie figur znajdujacych si¢ w petlach. W dwoéch petlach umieszczono po 10
figur — w tym trojkaty, prostokaty, kota i kwadraty. Dzieci liczg figury. Poréwnuja ich

liczbe w obu petlach (jest tyle samo). Licza poszczegélne figury w kazdej petli i
uktadajg dzialanie.
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e Karta pracy, cz. 4, s. 78. Konczenie rysunku latawca po prawej stronie karty wedlug
wzoru umieszczonego po lewej stronie karty. Kolorowanie rysunku po lewej stronie.
Zabawa Zaczarowany berek (przewodnik, s. 104).

e Karta pracy, cz. 4, s. 79. Ogladanie obrazkow dzieci wykonujacych rézne ¢wiczenia
gimnastyczne. Laczenie obrazkéw z rysunkami postaci wykonujacych to samo
¢wiczenie

e Policz wyrazy w zdaniu

Na placu zabaw jest zjezdzalnia.

Jesli dzien jest upalny bawimy si¢ w cieniu.
Nasz plac zabaw jest zamykany.

Starsi koledzy hustajg miodszych.

Czesto bawimy si¢ w chowanego.

o Cwiczenia gimnastyczne:

1. Podskoki obundz jak male pileczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko
szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno
wolno, szybko szybko szybko

2. W klgku podpartym wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”, nastepnie ,,plecy
zapadnigte (wkleste)”. (okoto 8 powtorzen)

3. Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono probuje
chodzi¢ na rekach do przodu, do tylu, zmieniaé¢ kierunek. (+/- do przejscia 15
metrow)

4. Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejscia 20 metréw w
r6znych kierunkach)

5. Szybki sprint w miejscu.
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Powiedz co oznaczaja poszczegodlne zakazy i gdzie powinien wisie¢ taki regulamin

placu zabaw.

REGULAMIN

PLACU ZABAW

”
do 7 lat
pod opieka
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Pokoloruj zgodnie z instrukcja i wytnij starannie po liniach
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