CZWARTEK 16.04.2020R. ,OCHRON ZIEMIE"

1.Na rozgrzewke troche ¢éwiczen. Zapraszam do wspdlnej zabawy z dzieémi.

Zakrec kotem i ¢wiczlll : Sportowa ruletka dla catej rodziny. Do dziefal
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https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia

2.Zabawy przy piosence ,Nasza Planeta"”

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

% Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci reaguja ruchem na odpowiednie sygnaty:
* kotatka - wykonuja podskoki na palcach w miejscu,
* grzechotka - rytmicznie klaszcza w dionie,
* bebenek - przyklekaja na jednym kolanie. Mozemy wykorzystaé przedmioty dostepne w
domu(klocki, akcesoria drewniane fyzeczki)

3. Stuchanie piosenki Ochroh Ziemie (st. i muz. K. Gowik).
https://www.youtube.com/watch?v=_-iqil2RPzI



https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://www.youtube.com/watch?v=_-jqil2RPzI

|. Mieszkamy na wielkiej kuli.

Ta kula to nasza Ziemia.
Dorosli ciggle na tej Ziemi
chcg wszystko zmieniac.
Wycinajg drzewa,
smiecqg na lesnej #gce,
czarny dym z kominow leci
i zastania stonce.

Ref.: Ochron Ziemie, bgdz jej przyjacielem.
Ty i ja — jest tu dzieci wiele.
Im wiecej nas, tym dla Ziemi lepszy czas.

I1. Gdy wszystkie na swiecie dzieci
zadbajg 0 piekno Ziemi,
to wszystko skoriczy sie szczesliwie,
nic sie nie zmieni.
W ogromnym kosmosie
Ziemia sie¢ nie zgubi,
gdy jg kazdy maty czfowiek
nauczy sie lubic¢.
Ref.: Ochron Ziemie...

o Rozmowa na temat piosenki.
Z ilu zwrotek sktada sie piosenka? Czy ma refren?
Co zmieniajq dorosli na Ziemi?
Co powinny zrobié dzieci?
% Zachecam do nauki refrenu fragmentami, metodq ze stuchu.
< Wspdlne rysowanie pieknego, niezniszczonego lasu.
Dziecko rysuje las na duzej kartce. Ma tylko tyle czasu, ile trwa méwienie krétkiego tekstu przez rodzica(4x), a
potem - rodzic i dziecko rysuja razem az caty rysunek bedzie gotowy.
Lesie, lesie zielony, chcemy o ciebie dbac!
Lesie, lesie zielony, ty musisz wiecznie trwaél

*,

0.0

>

3.Jaki piekny jest Swiat.
Ogladanie zdjeé réinych miejsc na $wiecie. Dzieci wskazujq te, ktdre wedtug nich
przedstawiaja najpiekniejsze elementy przyrody, okreslaja, co im sie podoba i dlaczego.
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< Potem dzieci ogladaja zdjecia miejsc zniszczonych przez ludzi, np. zasmiecony las, usychajace
drzewa...
Mowimy dzieciom, ze te miejsca kiedy$ tez wygladaty pieknie, dopdki cztowiek ich nie zniszczyt.

https://www.youtube.com/watch?v=rv5gkaUtgtU - Cuda natur'y trzeba chr'onié

Zeby w pieknym $wiecie 2y¢,
trzeba dbac o niego.
Daé przyrodzie zdrowq by¢ -
to zalezy od kazdego.


https://www.youtube.com/watch?v=rv5gkaUtqtU

< Karta pracy, cz. 4, s. 11.
Ogladanie obrazkéw. Kolorowanie kartonikéw z napisem tak, jezeli zachowanie dzieci na

obrazku jest wiasciwe; kolorowanie kartonikéw z napisem nie - jezeli jest niewtasciwe.

4.Wykonanie pracy plastycznej pt. .Jak moge dbaé o Ziemie."(technika dowolna)
Co mozecie zrobi¢, zeby pomdc Ziemi? Jak o nig dbaé?

Przy tej pracy pomoze piosenka ,Eko piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE
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https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

