GRUPA. , 0”Tygryski Bal

Materialy i pomoce do wykorzystania
w zabawie i pracy

z dzie¢mi w czasie zdalnych zajeé dydaktycznych
w przedszkolu.

Od 15.06.2020-19.06.2020r w grupie 6 latkéw realizowany temat
tygodnia: ,Nadszedt czas wakacji”

Hello! toja...
v nowym tygodniu
vitam Ci¢
pozdrawiam
yezqe
yoniedzialku
szezesliwe
calego
ygodnia
‘ez takiego!

Poniedziatek 15.06.2020r. - Wakacyjne plany

1. Cwiczenia poranne:

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci ha zaczarowanej fgce.




Dzieci swobodnie poruszajq sie po dywanie - tace. Gdy ustysza hasto Dzieci zaczarowane -
przyjmuja pozycje zwierzecia, jakie mozna spotkaé na face, i poruszaja sie jak ono (np.
bocian, zaba, motyl, pszczota, kret, skowronek..). Na hasto Dzieci odczarowane znéw
poruszajq sie swobodhnie.

Cwiczenia tutowia - Kwiaty na letniej fgce.

Dzieci w siadzie klecznym podpartym, gtowy maja potozone na kolanach. Na hasto Kwiaty rosng,
wykonuja. powolny wyprost tutowia i glowy oraz unoszq rece do géry. Na hasto Kwiaty
wiedng, powracaja do pozycji wyjsciowe].

Cwiczenia miedni grzbietu - Slimaki.

Dzieci w lezeniu przodem, maja wyprostowane i zaczone nogi. Na hasto Slimak, pokaz rogi -
unosza gtowe i rece nad podtoga, a nastepnie przyktadaja zwiniete w piagstki dtonie do skroni.
W czasie tego ¢wiczenia fokcie sq uniesione w gére. Na hasto Slimak, schowaj rogi -
opuszczajq rece i glowe i chwile lezq swobodnie na dywanie.

Marsz parami - Spacer po letniej face.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, jednoczesnie wykonujac gtebokie wdechy i wydechy.

2. CWICZENIA RYTMICZNE

3.Karta pracy, cz. 4, s. 80. Kolorowanie rysunku. Czytanie tekstu.

4. Dobieranka sylabowa
Dzieci wycinaja kartoniki z wyrazami podzielonymi na sylaby. Uktadaja je i przyklejaja na

kartce (wakacje, korale, owoce, lato, jezioro, trawa, motyl,).
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https://www.youtube.com/watch?v=R7i8g59NI5I

B. Stuchanie opowiadania S. Karaszewskieqgo Wakacyjne plany.

Z poczgtkiem czerwca rozkwitly akacje. Cudowny zapach bialych kwiatow akacji zwabit tysigce pszczot
krqzgcych wokot drzew brzeczqcqg chmurg. Zbieraly pytek i nektar kwiatow na pyszny miod akacjowy.
Szesciolatki, dla ktorych byty to juz ostatnie dni w przedszkolu, myslaly o swoich przyszlych szkolach.
Niektore z radosciq, inne z lekkim niepokojem.

Szkola szkotq — ale wczesniej sq wakacje.

— Jade do Krainy Wielkich Jezior — powiedzial Bartek. — Mama i tata majg zaglowke i wyruszymy w diugi
rejs po jeziorach. Bedziemy towili ryby, rozpalali ognisko na brzegu, smazyli ryby i piekli kietbaski.
A wieczorem dobijemy do przystani i przespimy si¢ w namiocie na polu namiotowym.

— Ja tez kiedys bylem nad jeziorami — wtrgcil Tadek. — Ale nie chciatbym tam jechac. Wszedzie tlok, petno
zaglowek, kajakow, motorowki i skutery wodne prujg jak szalone. Zostawiajg smugi spalin i plamy
paliwa na wodzie. Brzegi jezior biotniste i pozarastane trzcinami. Na Zaglowce caly czas trzeba siedzie¢
spokojnie, bardzo tatwo wpasé¢ do wody. Ja wole cisze, spokoj, gdzie moge postuchac Spiewu ptakow
i rechotania zab. Jade do wujka, do lesniczowki. Razem z WUjkiem i ciocig bede poznawal zwyczaje
zwierzqt lesnych. Bedziemy rozpoznawac tropy roznych zwierzqt. Bedziemy zbierac rogi zgubione przez
rogacze, samce saren, jelenie, losie i daniele. Wujek nauczy mnie rozpoznawaé drzewa po lisciach,
kwiatach nasionach i ksztafcie koron. A z ciocig bedziemy zbierac¢ rézne ziola, suszy¢ je. Ziota to
naturalne lekarstwa. Ciocia jest doswiadczong zielarkq i wie, ktore rosliny na co pomagajgq.

— A ja pojade nad morze — powiedziata Ania. — Bedziemy kgpali si¢ w morzu, opalali na piaszczystej plazy,
razem nazbieramy ladnych kamykow, muszelek, Zottych i brqzowych bursztynow. A potem bedziemy
kopa¢ w piasku dotki, budowaé zamki, ktore przyozdobimy kamykami i patykami. Muszelki i bursztyny
zbierzemy do pudetka, to bedzie nasza wakacyjna pamigtka.

— To prawda, morze jest pigkne — dodat Grzesiek. — Ale bardzo kaprysne. I plaze wspaniate, piaszczyste. Pod
warunkiem, ze nie wieje wiatr. Bo wtedy piasek jest wszedzie: w ubraniu, wlosach, oczach. Woda
w Baltyku przewaznie jest bardzo zimna, a nawet lodowata. Nie da rady si¢ kgpaé. Mozna co najwyzej
zamoczy¢ nogi, a potem szczekac zebami. A kiedy jest wysoka fala, to nawet nie wolno zbliza¢ si¢ do
wody.

— A ja pojade z rodzicami w gory. — powiedziala Zosia. — Rodzice zabierajq rowery gorskie. Bedziemy
jezdzi¢ po szlakach rowerowych, a tam, gdzie nie da sie dojechaé na rowerze, péjdziemy pieszo z kijkami
i plecakami, az do schroniska i jeszcze dalej, na sam szczyt gory, skqd sq piekne widoki.

— Gory sq bardzo niebezpieczne. Petno przepasci, mozna spasc¢ i sie¢ potamac. Gdy wieje halny, tamie
drzewa, swierki si¢ przewracajq. Pogoda szybko si¢ zmienia. Nawet w stoneczny dzien moze zaskoczyc
burza. A wtedy — walg takie pioruny, ze nie wiadomo, gdzie sie skryc!

— A ja pojade do babci i dziadka na wies — powiedziata Helenka. — MoZe nie ma tam jezior, morza ani gor,
ale jest za to piekna, czysta rzeka, nie za szeroka i plytka, piaszczyste plaze, ktorymi jesli ktos chce —
moze spacerowac kilometrami. Mozna plyngc¢ z prgdem w pontonie albo w kajaku, albo w tédce — jak kto
chce. | jest 1as — a w nim sarenki, lisy, zajgce, a nawet widziatam losie!

— Na wsi strasznie nudno! — wybrzydzat Filip. — Nie ma kina, placow zabaw, mato dzieci, nie ma si¢ z kim
bawié. Trzeba uwazac na kundle, ktore biegajq wszedzie i tylko patrzq, zeby ugryz¢é w noge. Nie mozna
sie od nich opedzi¢. Na tgkach pasq sie krowy i konie, ktore brzydko pachng, brudzq, trzeba uwazac, zeby
w cos nie wdepngc!

— A w miescie jest lepiej? — Zachnela si¢ Kasia. — Po trawnikach biegajg psy i tez brudzq! A nie kazdy
wlasciciel po nich sprzqta! A samochody? Taki ruch, Ze nie ma jak przejs¢ przez ulice! Trgbig,
wymuszajq pierwszenstwo, pedzq jak szalone, setkq albo i szybciej. I wszedzie spaliny! Udusic¢ sie mozna!

— W miescie wcale nie jest Zle! — powiedziat Rysiek. - W miescie jest co robic¢! Wystarczy wyjs¢ na podworko
— jest plac zabaw, mozna pojezdzi¢ na hulajnodze lub deskorolce! Zawsze mozna

spotkac kolegow, kolezanki! Mozna spacerowac chodnikiem i oglgdac¢ wystawy sklepow! Jak jest gorgco,
mozna pojs¢ na basen. Wyjezdzam na wakacje na dziatke, ale chyba wolatbym zosta¢ w domu, w miescie!

Drzieci opowiadaly o swoich wakacyjnych wyjazdach, o podrozach i atrakcjach, jakie na nie czekajq.
Rozgorgczkowane, przerywaly sobie nawzajem, przekrzykiwaly si¢ jedno przez drugie. Tylko jedno
dziecko, Krzys, stal z boku, przystuchiwat sie, ale nie powiedziat ani stowa. Miatl smutng mine i {zy szklily
mu sig w oczach.

— A ty, Krzysiu, gdzie pojedziesz na wakacje? — spytata Helenka.

—Ja nigdzie nie pojade — powiedzial Krzys i sie rozptakal.



Dzieci umilkly. Podeszty do Krzysia i zaczely go pocieszac.
Zeby ci nie bylo smutno, bedziemy wysytac pocztowki.
1 bedziemy dzwonili, Zeby opowiedzied, jak jest na wakacjach!
1 przywieziemy ci pamiqtki z naszych podrozy.
1 opowiemy ci, gdzie bylismy, co robilismy i narysujemy ci obrazki z naszych podrozy.
1 bedziesz si¢ czul, jakbys byt z nami!
Krzys rozpromienit sie. W lecie zostanie w domu, ale jednoczesmnie bedzie tam, gdzie jego przyjaciele.
Wakacje jego kolegow i kolezanek bedq jego wakacjami.
6. Rozmowa na temat opowiadania.
Gdzie wybierat sie Bartek z rodzicami?
Co mieli fam robié?
Gdzie miat spedzié¢ wakacje Tadek? Co miat robi¢ w ledniczéwce?
Co Ania zamierzata robi¢ nad morzem?
Co Zosia planowata z rodzicami robi¢ w gorach?
Kto miat spedzi¢ wakacje na wsi?
Co Helenka mogta tam robié?
Gdzie wybierat sie Krzys?
Co postanowili jego przyjaciele?

7. Wykonayj ilustracie do opowiadania -technika dowolna

8.Karta pracy, cz. 4, s. 82.
taczenie miast na rysunku mapy z odpowiednim kolorem wedtug podanego opisu.

9. Zabawa ruchowo-nasladowcza W gérach, w lesie czy nad morzem?
Dzieci poruszaja sie po dywanie odpowiednio do dZzwiekéw wystukiwanych przez rodzica

(marsz, bieg, podskoki). Na przerwe w grze zatrzymuja sie i nasladuja czynnosci, jakie mogaq,
wykonywa¢ w miejscu, ktorego nazwe podat rodzic (morze, las, géry, wies, miasto...).

10. Karta pracy, cz. 4, s. 81.
Konczenie rysunku na dole strony wedtug wzoru znajdujacego sie na gérze strony. Rysowanie

po $ladach rysunkéw fal, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie rysunku na gérze
strony.

11. éwiczenia w ksigzce, s. 90, 91.
Czytanie wiersza i nazw czynnosci, ktére mozemy wykonywa¢ nad morzem.
Wykonanie papierowej t6dki wedtug podanej instrukci.




12. Karta pracy, cz. 4, s. 83.

Czytanie wypowiedzi dzieci o miejscach ich wyjazdow na wakacje. taczenie tekstéw z odpo-
wiednimi zdjeciami.

Rysowanie po $ladzie rysunku bez odrywania kredki od kartki.

13. Historia relaksujaca - Fale.

Nagranie Fal

Dzieci ktada sie na dywanie. Sqa falami, ktdre porusza wiatr. Rodzic wiacza muzyke, ktéra
symbolizuje wiatr i fale. 6dy dzieci - fale - ustyszq szum, turlajq sie po dywanie. Gdy rodzic
wytaczy - lezq spokojnie.



https://www.youtube.com/watch?v=HTc_2XmKK-M

