
 

 
 

 

ŚRODA 13.05.2020R.  „ŁĄKA WIOSNĄ” 

 

1. 1. Ćwiczenia poranne. Zachęcam do gimnastyki. 

                   ĆW.RÓWNOWAGI 

2. Zabawy przy piosence Wiosna na łące. PIOSENKA 
 

 Ćwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.  

 Na dźwięk klaśnięcia w dłonie dzieci wykonują przysiad, trzymając się za ręce (plecy 

proste).  

 Na dźwięk stukania do drzwi wspinają się na palce, unosząc podane ręce do góry.  

https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw


 Na dźwięk tupania podskakują w kółeczko. 

 Rozmowa na temat piosenki.  

 O czym opowiada piosenka?  

 Kto cieszył się z tego, że jest wiosna?  

  

  Zachęcam do nauki I zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metodą ze słuchu. 

3. Karta pracy, cz. 4, s. 45.  

Rozwiązywanie krzyżówki – nazywanie obrazków, odszukiwanie wśród naklejek liter two-

rzących nazwy obrazków. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach. Odczytanie hasła. 

4. Ćwiczenia gimnastyczne – potrzebne będą poduszki i piłka.  Rozgrzewka 

 ZWIERZAKI 

 ĆWICZENIA Z PIŁKĄ LUB PODUSZKĄ 

 ĆWICZENIA Z PODUSZKAMI 

5. Karta pracy, cz. 4, s. 46,47  

Oglądanie zdjęć owadów. Nazywanie ich. Kolorowanie rysunków.                                       

Kolorowanie rysunku według kodu. 
 

6. Układanie zdań z przygotowanymi wyrazami. Rodzic umieszcza na dywanie wyrazy. Dzieci je 

czytają. Ich zadaniem jest ułożenie zdań najpierw z jednym a później z dwoma wyrazami.  

Przykładowe wyrazy: żaba, rumianek, łąka, bocian, ślimak, pszczółka, maki, stokrotka, 

osa, motyl, trawa, słonko, kret, biedronka… 
 

7. ZABAWA Z SYLABAMI 
 

8. Łąka –Filmik na zakończenie 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
https://www.youtube.com/watch?v=CyJ76HFeIEo
https://www.youtube.com/watch?v=5PcvTkMDK3A
https://www.youtube.com/watch?v=-Wrt9ymtcoE
https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4

