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1. 1. ¢wiczenia poranne. Zachecam do gimnastyki.

¢W ROWNOWAGI

2. Zabawy przy piosence Wiosha na fgce. PIOSENKA

+ Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Na dzwiek klasniecia w dionie dzieci wykonuja przysiad, trzymajac sie za rece (plecy
proste).
Na dzwiek stukania do drzwi wspinajq sie na palce, unoszac podane rece do gory.


https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

Na dzwiek tupania podskakuja w kéteczko.
+ Rozmowa na temat piosenki.

O czym opowiada piosenka?

Kto cieszyt sie z tego, ze jest wiosna?

+ Zachecam do nauki I zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 45.
Rozwigzywanie krzyzowki - nazywanie obrazkéw, odszukiwanie wérdd naklejek liter two-

rzacych nazwy obrazkéw. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach. Odczytanie hasta.

4. Cwiczenia gimnastyczne - potrzebne beda poduszki i pitka. Rozgrzewka

+ ZWIERZAKI
+ CWICZENIA Z PTLKA LUB PODUSZKA
+ CWICZENIA Z PODUSZKAMI

5.Karta pracy, cz. 4, s. 46 47
Ogladanie zdje¢ owaddéw. Nazywanie ich. Kolorowanie rysunkéw.

Kolorowanie rysunku wedtug kodu.

6. Uktadanie zdanh z przygotowanymi wyrazami. Rodzic umieszcza ha dywanie wyrazy. Dzieci je

czytaja. Ich zadaniem jest utozenie zdanh najpierw z jednym a pdzniej z dwoma wyrazami.
Przyktadowe wyrazy: zaba, rumianek, tqka, bocian, Slimak, pszczétka, maki, stokrotka,
osa, motyl, trawa, stonko, kret, biedronka...

7. ZABAWA Z SYLABAMI

8. tgka -Filmik na zakonczenie



https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
https://www.youtube.com/watch?v=CyJ76HFeIEo
https://www.youtube.com/watch?v=5PcvTkMDK3A
https://www.youtube.com/watch?v=-Wrt9ymtcoE
https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4

