Materialy i pomoce do wykorzystania
w zabawie i pracy
z dzie¢mi w czasie zdalnych zaje¢ dydaktycznych
w przedszkolu.

Od 08.06.2020-12.06.2020r w grupie 6 latkow realizowany temat
tygodnia: ,NA NASZYM PODWORKU"

Poniedziatek 08.06.2020r. - ,Nie wolno!”

1. Cwiczenia poranne.
Zabawa orientacy jno-porzadkowa Dzieci czy zabawki?

+ Dzieci swobodnie poruszajq sie po dywanie. Gdy ustyszq hasto Zabawki, zatrzymujaq, sie i
nasladuja sposdb poruszania sie dowolnej zabawki (lalki, misia, pajacyka..). Na hasto
Dzieci - ponownie swobodnie poruszajaq sie po sali.



4 Cwiczenia miesni nég i brzucha - Jazda na rowerze.
Dzieci, w lezeniu na plecach, nasladuja jazde na rowerze. Rece trzymaja w taki sposéb, jakby
chwytaty kierownice.

+ Cwiczenia szyi - Tak czy nie?
Dzieci w siadzie skrzyznym, odwrécone przodem, w strone rodzica, odpowiadajq odpowiednim
ruchem gtowy na pytania Np.
Czy dzisiaj jest poniedziafek?
Czy teraz jest czerwiec?
Czy pada deszcz?
Czy jest noc?
Czy zblizajq sie wakacje? Itd.

+ Zabawa z elementem skoku - Duze pitki i mafe pitki.
Rodzic cicho uderza w dfonie, a dzieci - pitki - lekko podskakuja nha palcach. Gdy uderza
gtosniej i wolniej - pitki wyskakuja wysoko w gore.

+ Cwiczenia oddechowe - Nadmuchujemy gumowe pitki/balony.
Dzieci przyktadaja do ust dionie zwiniete w piastki. Wykonuja wdech i dhugi wydech ustami,

nasladujac nadmuchiwanie pitki/balona.

2. Wy jadnienie, co oznacza stowo podwdrko (podwdrze).
Jest to plac przed domem, w ktorym sie mieszka, najczesciej ogrodzony. Miejsce gdzie bawiq
sie dzieci. https://www.youtube.com/watch?v=401oPDYwloY
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https://www.youtube.com/watch?v=4O1oPDYw1oY

+ Zabawa stowna taricuszek skojarzen.
Nauczyciel wypowiada stowa kojarzace sie z podworkiem, a dzieci dopowiadaja kolejne,
tworzac caly ciag na zasadzie skojarzen. Np.
* podworko - piaskownica - foremka - babka...
* boisko - pitka - bramka - gra...
* rower - Sciezka rowerowa - kask...

3. Karta pracy, cz. 4, s. 68.
Rysowanie swojego portretu. Ozdabianie ramki wedtug wtasnego pomystu. Préby napisania
swojego imienia i hazwiska.

4. History jka obrazkowa Nie wolno!
Cwiczenia w ksigzce, s. 89.
Ogladanie obrazkow historyjki.
Opowiadanie historyjki.
Wy jasnienie tytutu historyjki - Nie wolno!
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Nie wolno!

- Czego nie wolno robi¢? Dlaczego?

Rodzic wyjasnia, ze niektdrzy dorosli krzywdzq dzieci. Dlatego hie wolno rozmawiaé z
nieznajomymi, brac od nich zabawek, stodyczy i absolutnie nie wolno odchodzi¢ z nimi. Gdy
kto$ zaczepia dziecko, nalezy powiedzieé o tym rodzicom lub pani.

5. Dobieranie zdan do obrazkdéw - scenek
Wytnij obrazki i zdania, naklej w odpowiednim miejscu pod obrazkiem zdanie.




Darek ma niebieski rower.

To jest mapa Polski.

Mama dekoruje tort owocami.

Tata naprawia motocykl.

Tata Adama jest policjantem.

Pani Alina gra na flecie.

To gitara i saksofon.

Tata Karola kieruje autobusem.

Karolina robi babki z piasku.

To komputer Dominika.

Kuba rysuje samolot.

Julia napisata na kartce wyraz wakacje.




6. Karta pracy, cz. 4, s. 69.

Czytanie tekstu. taczenie liniami imion z odpowiednimi obrazkami dzieci.

7. Zabawa Zaczarowany berek.

Dorosty wybiera berka i oznacza go szarfa, Berek goni dzieci po sali lub po podwérku i
zaczarowuje je przez dotkniecie reka, Zaczarowane dziecko siedzi skrzyznie az do konca
zabawy. Zabawa trwa do czasu, az wszystkie dzieci bedq zaczarowane.

8. PLOSENKA - Plac zabaw
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https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY-

