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Grupa .,0” Tyagryski

Czwartek, 07.05 Stroje ludowe

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne piteczki. Dziecko porusza si¢
swobodnie po dywanie, trzymajac pitke w rece. Na sygnal zatrzymuje sie
1 manipuluje pitka: podaje ja sobie z jednej r¢ki do drugiej, z przodu, za plecami,

pod kolanami, podrzuca i tapie.

. Cwiczenie mies$ni brzucha Jak najdalej w przéd. Dziecko w siadzie prostym, pitke

trzyma w obu r¢kach. Wykonuje skton tutowia w przéd, siggajac rekami jak

najdalej w kierunku stop (kolana proste).

. Skrety Na prawo, na lewo. Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma pitke na glowie,

przytrzymujac ja rekami, lokcie ma na zewnatrz. Wykonuje skrety tulowia w prawo
i w lewo, co pewien czas wykonuje kilka rzutow i chwytow pitka.

Skretosklony Witamy stopy. Dziecko w siadzie rozkrocznym, pitke trzyma oburgcz
w gorze, wykonuje skretoskton do lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia

dziecko stara si¢ nie zgina¢ kolan, pitke trzyma obiema rgkami).

. Cwiczenie mieéni grzbietu Ogladamy pitki. Dziecko lezy na brzuchu, trzyma pitke

w obu rekach przed twarzg. Unosi glowe, prostuje rece, oglada pitke, wytrzymuje

przez chwile, powraca do lezenia — odpoczynek.

. Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha Z nég do rak. Dziecko lezy na plecach, pitke

trzymaja pomig¢dzy stopami. Przekazuje pitke do rak za glowa i powraca do siadu.
Ponownie wktada pitk¢ pomiedzy stopy 1 od nowa wykonujg ¢wiczenie.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu Sprytne stopy. Dziecko w siadzie prostym
podpartym, pitke ma pomiedzy stopami. Kragzy obunéz w prawo i w lewo. Watkuje
pitke raz jedna, raz drugg stopa.

. Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem. Dziecko, zapami¢tuje rytm wystukany przez

rodzica, a nastgpnie wystukuje ten rytm, uderzajac pitka o podtoge.

Zabawy z kostkami. Proponujemy zabawy matematyczne z wykorzystaniem 2 kostek.

Dziecko rzuca dwiema kostkami. Po wyrzuceniu liczy oczka. Podaje wynik
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I uzasadnia go, np. 514 to 9. (pi¢¢ doda¢ cztery to dziewig¢). Uktadajg odpowiednie
dziatanie i je odczytuja 5 +4 = 9.

Wersja trudniejsza tej zabawy- dziecko rzuca kostkami i tylko przez sekundg¢ patrzy na
liczbe wyrzuconych oczek, a nastepnie rodzic zastania kostki dlonmi. Zadaniem
dziecka jest zapamigtaC ile oczek byto na kazdej kostce 1 podanie ich sumy z obu
kostek.

Stroje ludowe — ludzie mieszkajacy w réznych regionach Polski nosili réznigce si¢ od
siebie stroje. Sg to stroje ludowe folklorystyczne, ktore dzisiaj mozemy zobaczy¢ tylko
w muzeum lub podczas swiat folklorystycznych, dozynek. Str6j pochodzacy z naszego
regionu nazywat si¢ strojem rzeszowskim.

Stré) rzeszowski damski - sklada si¢ z biatej bluzki, fartucha oraz chustki recznie

haftowanych czerwong i1 granatowg muling, gorsetu wykonanego z czarnego aksamitu,
recznie wyszywanego koralikami oraz spodnicy zdobionej pasmanterig.

Stroj rzeszowski meski — to biata koszula, spodnie oraz kaftan z niebieskiego sukna

welnianego zdobionych recznym haftem, pas skoérzany oraz kapelusz zdobiony,

wykonany z filcu.

Stroj rzeszowski

e af s s vfaf of af sy oy o af of af o o of s sy vy s of af o e o of sf 2 f o

e edogededededododedddeddddd-ddddd-ddddddddd:i

LRRRRTERRRRRRRRRRRRRRRRRnRRnRRRRRnnnRunuRuRununm



e edogededededododedddeddddd-ddddd-ddddddddd:i

Stroj krakowski jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych polskich strojow
ludowych. Barwny, bogato zdobiony ubiér krakowski jako jedyny sposrod
polskich strojow ludowych uznawany jest dzi$ za narodowy. Nosit go nawet sam
Tadeusz Kos$ciuszko, naczelnik powstania z 1794 roku. ,,Po krakowsku” ubiera si¢
mate dziewczynki do sypania kwiatow w Boze Cialo, w ten sposob swoja

przynalezno$¢ narodowg manifestujg Polacy za granicg.
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Strgj krakowski
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Sprébujcie odszuka¢ rdéznice 1 podobienstwa miedzy strojem rzeszowskim,

a strojem krakowski.
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Zach¢ecamy do obejrzenia krotkiego filmiku Polskie stroje ludowe i odwiedzenia

strony Pola i Lech stroje ludowe

Karty pracy, cz. 4, s. 36, 37. Kolorowanie odpowiedniej liczby kwadratow. Liczenie
na palcach. Odszukiwanie wsrod naklejek odpowiednich znakow i naklejanie ich we
wlasciwych miejscach. Liczenie. Naklejanie odpowiednich cyfr. Odczytywanie

dziatan
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https://www.youtube.com/watch?v=UgUs7-Yaj04
https://polalech.pl/stroje-polskie-prezentacje.htm
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Podziel nazwy obrazkdéw na gloski i zapisz pod nimi odpowiednia liczbg za pomoca

cyfry lub narysuj odpowiednig liczbe kropek. Pokoloruj obrazki i wytnij po liniach.
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