1. Cwiczenia poranne -

<+ Zabawa orientacy jno-porzadkowa i wyprostna - Z krgzkiem na
glowie.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, krazki lub ptaski klocek albo bajke :
ktada na gtowach i ida ostroznie, aby nie zgubié krazkow.
- Zabawa biezna Samochody.




Dzieci trzymaja krazki jak kierownice samochodu; kiedy rodzic
podniesie do gdry krazek zielony, poruszajq sie w réznych kierunkach
sali z wymijaniem sie; kiedy trzyma krazek czerwony - zatrzymujq sie.

- Skfony w przéd - Zamieniamy krgzki.

Dzieci z rodzicem dobierajg sie pare, staja tytem, w rozkroku, w
niewielkiej odlegtosci do siebie. Zamieniajq sie krazkami, podajac je
sobie w sktonie, miedzy nogami, potem podaja sobie krazki nad
gtowami. Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci starajq sie nie uginaé
nég w kolanach.

+ Cwiczenie zrecznoéci i szybkoéci - Odwracamy krqzki.
Dzieci rozktadaja krazki na dywanie, w pewnych odstepach od siebie.

Spaceruja pomiedzy krazkami. Na hasto: Odwracamy krqzki jak
najszybciej staraja sie odwrécic na druga strone jak najwieksza liczbe
krazkéw. Klasniecie lub gwizdniecie jest sygnatem do ponownego marszu.

+ Cwiczenie z elementem toczenia - Uciekajqcy krgzek.

Dzieci tocza krazki przed sobg w réznych kierunkach. Na klasniecie lub
gwizdniecie zatrzymuja krazki i siadaja na nich skrzyznie, z prostymi
plecami i rekami opartymi na kolanach.

- Cwiczenie réwnowagi - Na jednej nodze.

Dzieci staja na jednej nodze, druga uginaja i ktada na niej krazek.
Wytrzymuja, liczac do czterech. To samo (wiczenie wykonuja nha
drugiej nodze.

- Skoki - Pochdd pajacykow.

Dzieci ukfadaja krazki na ziemi, réwno jeden za drugim w odlegtosci
kroku, i staja za nimi w kolejce. Skaczq jak pajacyki, wykonujac nad
kazdym krazkiem rozkrok, a za krazkiem - odskok. Cwiczenie
wykonuja wolno, zachowujac odstepy.

- Cwiczenie rytmu - Wystukujemy rytm krokdw.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, rytmicznie wystukuja rytm swoich

krokéw, uderzajac piastka w krazek. Potem odktadajq krazki ha swoje
miejsce.



* Fowiedz o rotd dobry holega (deba kovedankal

Co robi dobry kolega (dobra koleZzanka)?

2. Cwiczenia w ksigzce, s. 86.
Wypowiadanie sie na podstawie obrazkow na temat: Co robi dobry kolega

(dobra kolezanka)?

3. Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Mdj przyjaciel.

Rados¢ wielka mnie rozpiera,
gdy mam obok przyjaciela.
On uwaznie mnie wystucha.
Wiem, ze moge mu zaufac.

Jak nikt inny mnie rozsmieszy,
w chwilach smutku mnie pocieszy.
To on zawsze mi doradza

i tajemnic mych nie zdradza.

Bez wahania mi pomoze
wtedy, gdy sie czuje gorzej.
I niczego sie nie boje,
kiedy obok niego stoje.
Lubie lekcje z nim odrabial
i Swiat caty z nim poznawad.
Chetnie wszystkim sie z nim dziele,
bo jest moim przyjacielem.



+ Wypowiedzi dzieci na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?

+ Rozmowa na tfemat wiersza.
Co robi dla nas przyjaciel?
Co to znaczy, ze mozemy mu zaufaé?
Jak czujemy sie przy przyjacielu?

4. Podawanie cech przyjaciela. Zapisywanie ich przez rodzica na
kartonowym sercu, omodwienie przez dzieci podanych cech,
zawieszenie serca na galerii, np.

dba o nas
Jjest pomocny
mamy do niego zaufanie
jest opiekunczy
rozbawia nas
daje rados¢

Piosenka Przyjazn

Prawdziwy przyjaciel to ten

kto prébuje poprawic t wiedy, gdy jestes dla niego niemity.



https://www.youtube.com/watch?v=p1EbD0oeyI4




5. Wypowiedzi dzieci na temat ich przyjaciét co robiq razem, o czym
rozmawiaja, jaki jest ten przyjaciel...

+ Wy jasnienie znaczenia przystowia ,Dobrych przyjaciot poznajemy
w biedzie.”

Przyjaciel

ledy jest zle Przyjaciel to

brzyjaciel wesprze, ostoja, opoka,
podniesie na duchu, Przyjazn to bliskie, serdeczne  ghrofica. ..
aufa. Przyjazn jest stosunki z kims oparte na

wzajemnej zyczliwoscei 1

zaufaniu.

jobra. Kto ma
rawdziwych

drzyjaciol to nie musi
i¢ tak bac tego $wiata.




.- A jesli pewnego dnia bede musial
odejsc? - spytal Krzys, sciskajac Misiowa
lapke. - Co wtedy? - Nic wielkiego. -
zapewnil go Puchatek.

- Posiedze tu sobie i na Ciebie poczekam. Kiedy sie kogos kocha, to
ten drugi ktos nigdy nie znika.”







6. Zabawa przy piosence Podajmy sobie rece (st. Dorota Gellner, muz. K. Kwiatkowska).

I. Chociaz Swiat dokota
dziwny jest i wielki,
a my tacy mali,
mali jak kropelki.

Podajmy sobie rece
przez burze i przez tecze,
pod gwiazdg dalekgq,
nad rzeczkq i rzekq.

IT. Kiedy nagle z bajki
zniknie dobra wrdzka,
kiedy szary smutek
wpadnie do fartuszka.

III. Cho¢ nas czasem dzielg
nieprzebyte gory,
nieskoriczone drogi,
zachmurzone chmury.

+ Nauka ze stuchu pierwszej zwrotki i refrenu. Piosenka

7.Wykonanie rysunku dla przyjaciela. Twérczos$é wiasna dzieci.

male wisderko to

, s ®
8.Cwiczenia w ksigzce, s. 88.
Czytanie wyrazow i dopowiadanie, np. rower - maty rower, pitka - mata pitka...
Czytanie dziatan. Liczenie na palcach. Wskazywanie chmurek, na ktérych jest taki sam wynik.



https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE_EHH_A

8. Mierzenie dtugoéci za pomoca krokdéw, a potem - stdp.

Rodzic wigze kilka skakanek, lub apaszek i rozciaga je na podtodze. Dzieci mierzq je krokami
i gtosno licza kroki. Potem krokami mierzy rodzic.

* Udzielenie odpowiedzi na pytanie.

- Czy skakanki mierzone krokami przez dziecko i rodzica miaty taka samq dtugos$¢? Dlaczego?

(W razie probleméw dorosty pomaga potaczy¢ wysokos$¢ dzieci z dtugoscia ich krokéw. Potem

analogicznie dzieci mierzq dtugo$¢ dywanu, pokoju...

Uczymy sie Mierzyé

Stoneeczko
dla Ciebie

— na wypadek |
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https://www.youtube.com/watch?v=Y07vn4hEIvc

