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( Badz dzi$ kaczuszka, poszukaj w domu rzeczy, przedmioty i przebierz si¢ za kaczuszke) Wesotego Prima
Aprilis
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¢+ Piosenka na powitanie o Kaczuszkach
https://www.youtube.com/watch?v=x9x5BdvCl44

Zachecam do obserwacji zachowan i wygladu kaczuszek.

1.Cwiczenia gimnastyczne na rozgrzewke

o Cwiczenia indywidualne.
* Dzieci w siadzie skrzyznym — uderzajg o kolana: dlonmi, pieSciami, lokciami, rozcierajg kolana, spychajg
je do podtogi i unosza.
* W siadzie — wykonujg wymachy nog, do przodu i powrét (5x).
* Slizgaja sie oraz czolgaja po podtodze.
* Turlajg si¢, a potem turlajg kolege po podiodze.
* Relaks — lezg, gleboko oddychajg. (wdech nosem, wydech ustami 10x)
* Przechodza wokot lezacego kolegi, nad nim, nastepnie przeskakujg przez niego(3X).

e (Cwiczenia w parach- pomoze rodzic lub rodzenstwo

* Dzieci siadajg rozkrocznie, twarzami do siebie — wykonuja naprzemiennie skfony i lezenie, probuja leze¢
raz na jednym, raz na drugim boku.

* Siadaja tylem do siebie — jedno dziecko wykonuje skton, a drugie ktadzie mu si¢ na plecach; probuja
wspolnie wstac.

* Ciggna partnera po podlodze za r¢ce 1 nogi.

* Relaks w lezeniu na podlodze — partnerzy obchodza si¢ nawzajem.

* Jedno dziecko siada pomiedzy nogami drugiego, ktore je obejmuje i delikatnie kotysze.

2. Stuchanie piosenki U nas na podworku (st. A. Galica, muz. T. Pabisiak)
https://www.youtube.com/watch?v=R2PX4tFSz7k

Kotek miauczy: miau, miau, miau. Kotek miauczy: miau, miau, miau.
Piesek szczeka: hau, hau, hau. Piesek szczeka: hau, hau, hau.

I. Kogut pieje, kurka gdacze, . Krowka muczy, swinka kwiczy,
gega ggska, kaczka kwacze. Konik rzy, a osiot ryczy.

— Daj nam szybko jes¢. — Zaraz dam wam jes¢.

R/

¢ Rozmowa z dzieckiem na temat piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=x9x5BdvCI44
https://www.youtube.com/watch?v=R2PX4tFSz7k

« Zwrocenie uwagi na powtarzajace sie elementy.
» Nazywanie zwierzat, o ktorych jest w niej mowa.
+ Nasladowanie ich gtoséw przy wspdlnym $piewaniu.

% Zabawa Wed#ug wskazar.
Dzieci ustawiaja si¢ w luznej gromadce. Dzieci poruszaja si¢ po dywanie zgodnie ze wskazowkami rodzica.
Np. Idziemy pieé krokow w prawo. Idziemy dwa kroki w lewo. ldziemy cztery kroki do przodu. Idziemy jeden
krok do tyfu. Gfaszczemy sie lewg rekg po gfowie. Dotykamy prawg rekg lewego kolana.

% Zabawa Posfuszne zwierzeta.
Dzieci wybieraja sobie sylwety lub figurki zwierzat domowych i wykonuja polecenia, ustawiajac je w
roznych miejscach, z zastosowaniem okreslen potozenia przedmiotow wzglgdem siebie. Np.
Potozcie zwierzgtko przed sobg. Pofozcie zwierzgtko za sobg. Polozcie zwierzgtko z boku, z prawej strony.

Teraz pofozcie je z boku, z lewej strony. Podniescie zwierzgtko do gory. Gdzie si¢ teraz znajduje?

% Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Staraj sie dotkngé.
Dzieci poruszaja si¢ podskokami po pokoju. Kiedy rodzic wymieni nazwg jakiego$ przedmiotu, np. krzesto,
Sciana, stolik, zabawka, podloga, szafka, jak najszybciej muszg go dotknac.

% Cwiczenia stuchowe — rozpoznawanie glosow zwierzat z wiejskiego podworka (kaczki, kury, gesi,

indyka, konia, krowy, $wini, koguta, barana, psa, kota).
https://www.youtube.com/watch?v=g0y37RE8xwE

% Zachecam do wykonania Karty pracy, cz. 3, s. 88,89.
Czytanie tekstu — wypowiedzi zwierzat o sobie. Kolorowanie rysunkow zwierzat.
Uktadanie zadan tekstowych na dodawanie i na odejmowanie. Wpisywanie odpowiednich liczb i znakow.

3. Wykonanie kaczuszki z papieru lub plasteliny.
Wycinanie elementéw. Zaginanie ich i sktadanie wedtug wzoru.( patrz srt. nastepna)

ZYCZE DOBREJ ZABAWY I PRACY


https://www.youtube.com/watch?v=g0y37RE8xwE

KACZUSZKA

KROK PO KROKU:

Spoéjrz na ilustracje powyzej i zréb
z plasteliny kawatki o takich samych
ksztattach.
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Zt6z obie czesci w jedna catosd.

(2

»

taczac poszczegolne kawatki, uformuj
gtowe, tutéw z nogami i skrzydetkami.
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Przyklej oczy.






