
WTOREK 31.03.20r. 

ZADANIA O PTAKACH 

 

 

 Rozwiązywanie zadań tekstowych w zakresie 10 . 

Na drzewie siedziało 7 wróbli.( Dziecko układa przed sobą 7 klocków, 

patyczków) Potem przyleciały jeszcze 3 wróble. (Dziecko dokłada jeszcze 

trzy klocki). Ile wróbli siedzi teraz na drzewie? 

 

Na drzewie było 8 gołębi. (Dziecko układa przed sobą 8 klocków). 

Przejeżdżający samochód wystraszył je i wszystkie odleciały. (Odsuwają 8 

klocków). Ile gołębi pozostało na drzewie? 

 

W ten sposób dzieci rozwiązują podobne zadania. 

 

  Możemy wykonać Karta pracy, cz. 3, s. 63. Przygotowanie do czytania, 

pisania, liczenia, s. 65   Karta pracy, cz. 3, s. 64. 

 

ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE 

Rozwijanie świadomości własnego ciała. 

•• Wirujący bączek – dziecko ślizga się w kółko na brzuchu, a następnie na 

plecach. 

•• Chowamy się – w siadzie, przyciąga kolana do głowy, chowają głowy; 

rozprostowują się do pozycji leżącej. 

•• Gorąca podłoga – biega z wysokim unoszeniem kolan. 



•• Na szczudłach – chodzi  na sztywnych nogach. 

•• Ugniatamy podłogę – w leżeniu na plecach, wciska wszystkie części ciała w 

podłogę. 

•• Przez tunel – dziecko przechodzi przez tunel zrobiony przez rodzica. 

 Możecie wykonać ćwiczenia zamieszczone poniżej, oto kilka propozycji. 



 

 



 

 



 

 


