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PIATEK 29.05.20r. MOJE UCZUCIA

1. Zabawa Z czego jestem zadowolony?

Zachecamy, aby dziecko wypowiedziato si¢ z czego byto zadowolone wczoraj,
a z czego jest zadowolone dzisiaj.

2. Nazywanie emocji przedstawionych na obrazkach buzi

Rozmowa z dzieckiem : Kiedy si¢ zloscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie
pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dosta¢ tego, czego potrzebujemy, gdy
kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).
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—— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co stracili$my albo gdy
godzimy si¢ z tym, ze niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

—— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed
nim, bo kaze nam krzycze¢, uciekac¢, chowac si¢ lub walczy¢).

—— Kiedy si¢ cieszymy? (R6zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

—— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy r6znimy si¢ czyms$ od innych 1 oni daja
nam to odczu¢; gdy nie spelniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy
przytapano nas na czyms niewlasciwym).

—— Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co majg inni — pojawia si¢
wtedy w nas ztos¢ lub smutek, mozemy czuc¢ jedno i drugie).

3. Shuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktore juz byty,

i tego, Ze odwiedziny babci juz sie skonczyty.
Smutno, Ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,
i zlos¢ mnie bierze, zZe brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, radosc i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wciqz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedq wakacje,

tata niedlugo juz wroci, z mamgqg pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

*¢ Rozmowa na temat tekstu.

—— Co mieszka w sercu?

— Czy zawsze jest nam wesoto?

—— Czy zdarza sie, Ze cos was smuci?

— Czy zdarza sie, ze cos was zlosci?

Rodzic przypomina, Ze uczucia, emocje sg czyms$ normalnym, naturalnym,
co zawsze towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigtac
o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znowu swieci, po
chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.
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4. Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dziecko, i tego, co je smuci.

Potrzebujemy kartke podzielona na p6t — w lewym gérnym rogu
rysunek chmurki, a w prawym géornym rogu — sloneczka.

Po lewej stronie kartki (chmurka) rysuje to, co go smuci, a po prawej
stronie (stonko) — co go cieszy. Omodwienie rysunku.

5. Karta pracy, cz. 4, s. 59.

Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie
rybek 1 fal po §ladach. Konczenie rysowania rybek wedlug wzoru.
Kolorowanie ich.

6. Nauka wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci.

W sercach dzieci Maja prawo do mitosci
rado$¢ gosci — przeciez po to s3!
— gdy bezpieczne s3.

7. Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza
Apolinarego Nosalskiego

Drogg do lasu Patrzy na tgke
idzie juz czerwiec mokrg od rosy:

z wigzankg chabrow — Juz czas najwyzszy
I dzbanem czernic. na sianokosy.

Rodzic pyta dziecko:

—— Jak nazywa si¢ nowy miesigc?

— Co to sq sianokosy?

—— Jak wyglgdajg chabry?

—— Wymiencie nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajgc od czerwca.

7. Ponizej kilka ¢wiczen zwigzanych z emocjami.
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Narysuj, ktOre zwierzgtko jest wesole a ktére smutne.
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