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1. Rozmowa na temat miejsc w swojej miejscowosci, ktore nalezy odwiedzic.

Porozmawiajmy z dzieckiem o innych miejscach, ktore znaja, odwiedzacie.
Zacheémy do blizszego poznania swojej miejscowosci. Dziecko wypowiada si¢
na temat swojego miejsca zamieszkania.

Rodzic pyta:

—— Z Czego znany jest nasz region?

—— Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?

—— Co Ci sig najbardziej podoba?

—— Czego chciatbys/abys si¢ dowiedzie¢ o swoim regionie?

2. Zabawy z kostkami.

Proponujemy zabawy matematyczne z wykorzystaniem 2 kostek.

Dziecko rzuca dwiema kostkami . Po wyrzuceniu liczy oczka.

Podaje wynik i uzasadniajg go, np. 51 4 t0 9. (pi¢¢ doda¢ cztery to dziewigc).
Uktadaja odpowiednie dziatanie i je odczytujg 5+4 =9

Odejmowanie z uzyciem kostek.

Dziecko rzuca kostkami. Najpierw tg z wigkszg liczba oczek, a potem tg druga.
Licza oczka wyrzucone na pierwszej, a potem — na drugiej kostce. Od liczby
kropek z pierwszej kostki odejmuja liczbe kropek z drugiej kostki.

Podaja wynik - uzasadniaja go, np. 10 odjac 6 to 4.
Uktadaja odpowiednie dziatanie 1 je odczytuja 10 -6 =4

3. Cwiczenia gimnastyczne
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne piteczki.

Dziecko porusza si¢ swobodnie po dywanie, trzymajac pitke w rece. Na mocny
dzwigk zatrzymuje si¢ i manipuluje pitka: podaje je sobie z jednej rgki do drugie;,
z przodu, za plecami, pod kolanami, podrzuca i tapie.
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«« Cwiczenie mig$ni brzucha Jak najdalej w przdd.

Dziecko w siadzie prostym, pitke trzyma w obu rekach. Wykonuje skton tutowia
w przdd, siegajac rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

e« Skrety Na prawo, na lewo.

Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma pitke na gtowie, przytrzymujac jg rekami,
tokcie maja na zewnatrz. Wykonuje skrety tutowia w prawo i w lewo, Co pewien
czas wykonuje kilka rzutow 1 chwytow pitka.

+« Skretosktony Witamy stopy.

Dziecko w siadzie rozkrocznym, pitke trzyma oburgcz w goérze, wykonuje
skretoskton do lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dziecko stara si¢
nie zgina¢ kolan, pitke trzyma obiema rgkami).

«« Cwiczenie mieéni grzbietu Oglgdamy pitki.

Dziecko lezy na brzuchu, trzyma pitke w obu rekach przed twarza. Unosi glowe,
prostuje rece, oglada pitke, wytrzymuja przez chwile. Potem powro6t do lezenia —
odpoczynek.

«« Cwiczenie miesni brzucha Spotkanie.

Dziecko lezy na plecach, trzyma pitke w obu rekach wyciagnietych za glowa.
Jednoczes$nie wznosi obie r¢ce 1 nogi — dazy do spotkania nog z kreglami, potem
powraca do pozycji wyjsciowe;.

«« Cwiczenie mieéni grzbietu i brzucha Z ndg do rqk.

Dziecko lezy na plecach, pitke trzymaja pomiedzy stopami. Przekazuje pitke do
rgk za glowa i powraca do siadu. Ponownie wktada pitke pomiedzy stopy i od
nowa wykonuja ¢wiczenie.

-« Cwiczenia przeciw ptaskostopiu Sprytne stopy.

Dziecko w siadzie prostym podpartym, pitke ma pomig¢dzy stopami. Krazy
obun6z w prawo 1 w lewo.

— Waltkuja pitke raz jedna, raz drugg stopa.

s Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.

Dziecko, zapamigtuje rytm wystukany przez rodzica a nastgpnie wystukujg ten
rytm, uderzajac pitkg o podtoge.
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4. Proponujemy wystucha¢é legendy o Kaszubach.
https://www.youtube.com/watch?v=Wn6YJZ9F-00
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https://www.youtube.com/watch?v=Wn6YJZ9F-0o
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POSLUCHAJCIE KASZUBSKIEJ PIOSENKI
https://www.youtube.com/watch?v=BxCdhIPOQUNU

5. Zacheémy dziecko do wykonania, Karta pracy, cz. 4, s. 22.

6.Poogladajcie stroje ludowy, wybierzcie sobie ten, ktory Wam si¢ spodobat
I pokolorujcie.
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https://www.youtube.com/watch?v=BxCdhIPQUNU
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STREN KASZUBSKI MESK!
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