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Piatek 26.06.2020, Bezpiecznie nad woda

Zasady bezpiecznej kapieli:

1. Ptywa;j tylko pod okiem rodzicéw lub w miejscach strzezonych, czyli tam gdzie jest
ratownik WOPR. Bardzo lekkomyslne jest plywanie w miejscach gdzie kgpiel jest
zakazana. W przypadku wejscia do niestrzezonych zbiornikow kazdorazowo nalezy
sprawdzi¢ glebokos¢ i strukture dna,

2. Przestrzegaj regulamin kapieliska na ktérym przebywasz. Stosuj si¢ do uwag i
zalecen ratownika,

3. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura 22-
25 stopni),

4. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowa,
szyje 1 ramiona,

5.'Nie ptywaj w miejscach gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze wystepuja
zawirowania wody lub zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych,

6. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze si¢ to skonczy¢ $miercig lub
kalectwem. Absolutnie zabronione sa w takich miejscach skoki "na glowke",

7. Nie baw si¢ w przytapianie innych osob korzystajacych z wody, spychanie do wody
z pomostow, z materacy jest bardzo niebezpieczne,

8. Pamigtaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na glt¢boka wodg,
podabnie jak i nadmuchiwane koto,

9. Nie ptywaj rowniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢ do
bolesnego skurczu zotadka, co moze ponie$¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje,
10. Po kapieli nie jest wskazany duzy wysitek fizyczny. Lepiej udaé si¢ na spacer a po
godzinie mozna organizowac sobie zajecia bardziej intensywne. Nie przebywaj w
wodzie zbyt dtugo ani tez nic wehodz do niej po zbyt krotkiej przerwie,

11. Intensywny wysitek wzmaga taknienie i dlatego po ukonczeniu ptywania nalezy
zjes¢ positek. Dzieci powinny cos zje$¢ obowigzkowo,

12. Jesli nie chcesz si¢ przezigbi¢ to po skonczonej kapieli przebierz si¢ w suche
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RATOWNIK
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Znacznego ozigbienia organizmu.

Ptywaj tylko

~Nie wchodz do wody

_Nie wskakuj gwattownie

Nigdy nie skacz

Ptywajac
nie oddalaj sie
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ubranie, nie przebywaj w mokrych rzeczach na wietrze - mozesz doprowadzi¢ do

10 ZASAD BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA NAD WODA:

Jesli zle sie poczujesz
lub zmarzniesz

Widzac cos

_ niepokojacego w wodzie

Nie podptywaj

Podaj tongcemu

7 Pamietaj!

Dla utrwalenia zasad bezpieczenstwa obejrzyj bajke Bezpieczenstwo nad woda
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https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
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Drogie przedszkolaki zyczymy Wam udanych wakacji i przezycia

niezapomnianych wakacyjnych przygéd©

Po odbior dyplomow i ksigzeczek zapraszamy rodzicow 30.06.2020
godz. 10.30-12.30

Pozdrawiamy ©
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