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%?% Witorek, 26.05.2020 Co iest ciezsze. a co lzeisze?
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c;{’% e Zabawa Wyrazamy emocje — rozwijajaca zdolnos$¢ koncentracji podczas dziatania oraz
koordynacji shuchowo-wzrokowo-ruchowej. W rytmie nagrania piosenki dzieci

%(‘ maszerujg w okreslonym kierunku. PIOSENKA. Na przerwe w nagraniu dziecko
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% zatrzymuje si¢, a rodzic czyta tekst: Kiedy na niebie stoneczko swieci, cieszq sie
% ¢ bardzo dorosli i dzieci. Nastepnie dziecko powtarza wspélnie z rodzicem tekst
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%(‘ 1 probuje nasladowa¢ odpowiednie emocje. Zabawe powtarzamy, przedstawiajac c‘i’?(‘
g% dzieciom kolejne wierszyki. ?R

% (] — Dzisiaj po niebie plyng czarne chmury, deszcz pada i kazdy ma humor ponury. % Q)
%(‘ — Kiedy mam zly humor i kiedy mnie ztos¢ dopadnie, jestem niegrzeczny, choé & R(‘
?R dobrze wiem, ze to bardzo nieladnie. ?Q

;@ — Kiedy dziecko si¢ boi ciemnosci dookota, wtedy mame i tate do siebie glosno % ()
& wola. %
9 ¢ — Placze, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosy¢ mam, tzy mi plyng po 6
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policzkach i chce zostac¢ wtedy sam. Dzieci powtarzajg tekst placzacym glosem,
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o Cwiczenia gimnastyczne z szarfa
1. Marsz po obwodzie kota, dlonie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢ z
przodu, a pozostate palce — z tylu. (Nalezy zwroci¢ uwage na wyprostowane
plecy, wciagniety brzuch, wysokie podnoszenie kolan).
. Swobodny bieg po pomieszczeniu, na hasto: Wichura — dziecko podbiega do
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Sciany 1 przylega do niej plecami, ramiona ulozone ma w skrzydetka, brzuch

wciagniety.
. Marsz po pomieszczeniu z umieszczong szarfg na glowie; odliczenie szeSciu
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krokow, wspigcie na palce, uniesienie ramion w gor¢, wdech nosem, @
opuszczenie ramion, wydech ustami. % *

. Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sg przedluzeniem tulowia), na %
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sygnat podniesienie gtowy i rgk nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto 5
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sekund, opuszczenie gtowy 1 rak. %
. Siad prosty, podparty z tylu, roztozona szarfa lezy na podtodze — zwijanie =, Q)
szarfy jedna noga, zgieta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem — S}%&R«
S
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Z zmiana ndg. 2
%ﬁ(‘ 6. Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedng reka, podniesiong do gory — Sﬁ(‘
ﬁ% tapanie szarfy od dotu druga reka, opuszczong, zgigta w tokciu, przecigganie &
$ & szarfy r¢kami, nasladowanie wycierania si¢ recznikiem. Potem — zmiana rak. %@‘

. Siad kleczny, trzymanie dlonmi szarfy za konce, oparcie dtoni o podtoge blisko %
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% kolan, odsunigcie szarfy jak najdalej (zwrocenie uwagi, aby posladki @<

%f&‘ pozostawaly oparte na pigtach), glowa pochylona, znajduje si¢ pomiedzy %gz@‘
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https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo
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% ramionami — kwiat si¢ rozwija. Powolne przesuwanie szarfy do kolan, ‘c}.ﬁ
(] uniesienie ramion z szarfa do gory, poglebienie odchylenia — kwiat jest (]
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."r&\,(‘ e (o jest cigzsze, a co lzejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej.
i Zapoznanie z wagg szalkowa.
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= Dzieci ogladaja starodawng wage szalkowa. Wspdlnie z rodzicem nazywaja jej czesci <:
?&‘ i opis dziatania. ()
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Przyjrzyj si¢ zdjgciom zabawkowych wag szalkowych i wskaz na nich, co jest cigzsze, =
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%(‘ A teraz sprobuj sam zrobi¢ wage szalkowg w domu z wieszaka na ubranie i poréwnuj ‘c}.ﬁ

% wage wybranych przez ciebie przedmiotow: % Q]
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e Prosimy o zrobienie ksigzeczek - Karta pracy, cz. 4, s. 55.
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?ﬁ(‘ Drogie dzieci chcemy wam przypomnie¢, ze dzi$ jest baaardzo wazne §wigto:
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DZIEN MAMY - pamigtajcie, aby sprawi¢ mamie w tym dniu mnéstwo przyjemnosci
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ﬁ‘ 1 zlozy¢ jej zyczenia. A my przesytamy kilka prostych propozycji na laurke, abys$cie

g

‘}"(‘ mogli wykonac¢ ja catkiem samodzielnie.
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‘:“) 1. Odrysujcie swoja dlon, a nastepnie ozddbcie ja najladniej jak potraficie. Mozecie
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przyklei€ je na wycietym z papieru kolorowym sercu.
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2. Mozecie zrobi¢ dla mamy bukiet kwiatow wycietych z papieru kolorowego
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Mozecie wycigé serce, a nastepnie wyklei€ je kolorowym papierem lub bibulg
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A teraz naucz si¢ krotkiego wierszyka dla mamy: ?%q\(‘
.«r‘" Na]:lepz:e]: ]:est u mamy, to kazde dziec.k.o,wie. ?rgﬁ
e (] Najlepiej jest u mamy, gdy smutno ci i Zle. Be ¢
'%:@ Choc¢ przygod wciqz szukamy i poznac chcemy swiat, fﬂ‘
b Najlepiej jest u mamy - tu kazdy wraca z nas. b
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