
Czwartek, 25.06.2020 Lato w mieście 

• Pogadanka na temat bezpiecznych zachowań w mieście: 

Zabawy na dworze / na podwórku 

Wiele wypadków zdarza się niestety tuż pod domem. Prawie każde osiedle ma place 

zabaw. Możesz tam wybawić się i spędzić aktywnie czas, ale musisz przestygać zasad 

bezpieczeństwa:  

− Nie podchodź pod huśtawkę, na której ktoś się buja. 

− Zjeżdżaj ze zjeżdżali poprawnie – w siadzie prostym. 

− Staraj patrzeć się pod nogi i nie rób głupich rzeczy – wspinaczki, czy skoki w 

niedozwolonych miejscach są kuszące, ale pamiętaj o swoim bezpieczeństwie. 

− Nie rozmawiaj z obcymi ludźmi i nie udzielaj im informacji o sobie.  

− Gdy grasz w piłkę pamiętaj, nigdy nie wybiegaj po piłkę na ulicę. Jesteś mały i 

gdy niepostrzeżenie wbiegniesz na ulicę możesz zostać niezauważony przez 

kierowców! 

Jazda na rowerze 

To prawda, że jest coraz więcej ścieżek rowerowych, ale niestety dochodzi do 

wypadków. Pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa: 

− Kask, światełka, sprawne hamulce i dzwonek to podstawa. 

− Pamiętaj o tym, by zejść z roweru na skrzyżowaniu lub przy przejściu dla 

pieszych. 

− Miasto w porównaniu do wsi jest dużo bardziej oświetlone w czasie wieczoru  

i nocy. Jednak odblasków nigdy dość, warto mieć chociaż jeden mały element. 

Podróż samochodem 

− Dzieci powinny wsiadać i wysiadać z prawej strony auta, są wtedy na pewno 

bardziej bezpieczne. Bezwzględnie należy zapinać pasy bezpieczeństwa. Dzieci 

do lat 12 i poniżej 150 cm wzrostu, mają siedzieć w fotelikach. 



− Rodzice i opiekunowie – pod żadnym pozorem nie mogą zostawić swoich 

dzieci w samochodzie i to do tego zamkniętym na cztery spusty, bez dopływu 

powietrza. 

 

Zachęcamy do obejrzenia bajki: Bezpiecznie na rowerze 

 

Zachęcamy do wykonania plakatu pt. „Bezpieczne lato w mieście” 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w


Rysunek 1 Dorysuj, pokoloruj i wytnij 

 


