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Drogie przedszkolaki temat naszego tygodnia jest nieco zagadkowy
I brzmi: Niby tacy sami, a jednak inni. Czy domyslacie si¢ o czym
bedziemy rozmawiac?

Poniedzialek 25.05.2020, Pitka dla wszystkich

Na poczatek zachecamy do zapoznania si¢ z edukacyjnym filmikiem Nasze emocje

Cwiczenia gimnastyczne
1. Cwiczenia wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki. Dziecko obraca si¢ wokot
wlasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedng 1 w drugg strone.
2. Cwiczenia rak i nég — Spacer rakow. Dziecko porusza si¢ tylem, w siadzie
podpartym, w roznych kierunkach.
3. Podskoki — Skaczace piteczki. Dziecko na umowiony sygnal rodzica
podskakuje nisko, a potem wysoko.
4. Cwiczenia uspokajajace — dziecko maszeruje i moéwi rymowanke. My jestesmy
dzieci, my kochamy stonce, ptaki §piewajace i drzewa szumigce.
Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Pitka dla wszystkich ™.

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto snit o tym, ze gra w pitke nozng. W
snach nie siedzial na wozku inwalidzkim, tylko biegal po boisku najszybciej z calej
druzyny i strzelatl najwigcej goli. — Brawo, Franek! — krzyczeli kibice. — To najlepszy
zawodnik! — rozlegaly si¢ glosy. Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy,
od razu uswiadamiatl sobie, ze to byl tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem.
Patrzyt na swoje nogi, ktorymi nie mogt poruszaé, i robito mu sie wtedy bardzo
smutno. Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia
zauwazyla, zZe chlopiec jest wyjgtkowo radosny. Mial rozesmiane oczy i wesolo
pomachat do niej, gdy tylko pojawita sie w sali. Dziewczynka byla ogromnie ciekawa,
co jest tego przyczynq. Moze dostal diugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito
si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu? — Czes¢! Nie uwierzysz, co sie stato! —
powiedzial Franek, gdy Ada usiadia przy nim na dywanie. — Opowiedz. — W sobote
pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny z dwoch
roznych szkol. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikow! —
To swietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sig, Ze ci si¢ podobato
— odpowiedziata Ada. — Moj kuzyn podwiozt mnie do tawki, na ktorej siedzieli
zawodnicy rezerwowi. I cale szczescie, bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go
bylo zastgpi¢. Wyobraz sobie, zZe nagle ktos kopngt pitke, a ja jg ztapalem! — Qjej!
Zostates bramkarzem? — Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na
mnie. Chwycitem jq i rzucitem z powrotem jednemu z napastnikéw. — Brawo! — A
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https://www.youtube.com/watch?v=Yqb95ZWykSI
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wtedy on na mnie nakrzyczal... — Jak to nakrzyczal? Powinien ci podziegkowaé —
zdziwita si¢ Ada. — Niestety, nie. Powiedzial, zebym si¢ stamtqd wynosit, bo tylko
przeszkadzam. A jego koledzy sie sSmiali i styszatem, jak mowig o mnie ,, krasnal na
wozku”. — Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujq! — zezloscita si¢ Ada. — Jeden z
nich zaczqt pokracznie chodzi¢ i wskazywal na mnie palcem, a potem wszyscy Smiali
sig¢ z moich butow. Chciatbym chodzié, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslatem, Ze pitka jest nie dla mnie. — Myslatam, ze opowiesz mi o
czymsS wesotym. Jak ci¢ zobaczytam, wyglgdates na szczesliwego, a ta historia jest
smutna — stwierdzita Ada. — Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! —
usmiechngt sie Franek. — Potem wydarzyto sie cos wspaniatego! Ada byta bardzo
ciekawa, a Franek opowiadal dalej: — Moj kuzyn bardzo sie zdenerwowat
i zdecydowal, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy
odjezdzatem, ustyszalem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny przerwal mecz i zwolal
wszystkich zawodnikow. Nie styszalem, co do nich mowil, ale po chwili dogonit nas, a
za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,,Jako kapitan Niebieskich
chciatem cie przeprosic¢ za zachowanie moich kolegow. Oni zresztg zrobig to sami”.
I wtedy kazdy z pitkarzy podszedi do mnie i podat mi reke. Widzialem, ze bylo im
wstyd. Zapytali, jak mam na imie i co mi wlasciwie dolega. — To dobrze, bo juz
chciatam sie wybrac¢ z Olkiem na to boisko i im dokopac! — powiedziata stanowczo
Ada. — Chciatas ich zbi¢? — spytal zaskoczony Franek. — Nie, dokopa¢ im kilka goli.
Jak si¢ zdenerwuje, to potrafie kopngé tak mocno jak stqd do Krakowa! — To szkoda,
Ze cig tam nie bylo — zasmial sie chlopiec. Franek opowiedzial Adzie cigg dalszy tej
historii. Zawodnicy dowiedzieli sie, zZe chiopiec doskonale zna zasady gry w pitke
nozng, bo razem z tatq oglgda kazdy wazny mecz. Zaproponowali Frankowi, Zeby
zostal sedziq, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym miejscu, z ktorego mial
swietny widok na cale boisko. Od tej chwili chlopiec bacznie obserwowat gre, dawat
sygnatly zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazato sie, Ze
jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie powiedziat o nim ,,sedzia kalosz”, czyli
taki, ktory sie nie zna na grze i ciggle si¢ myli. — | wiesz, co mi powiedzieli na
pozegnanie? — zakonczyl opowies¢ Franek. — Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne
nogi i nie moge gra¢ w pitke nozng, to przeciez mam sprawne rece i moge grac¢ w
koszykowke. MOoj tata dowiedzial sig, kto prowadzi druzyne koszykarskq dla
zawodnikow na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, ze pitka jest nie
dla mnie. — Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde
Na mecz koszykowki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczala
najglosniej ze wszystkich kibicow.

e Rozmowa na temat opowiadania.

—  Co $nilo si¢ Frankowi?
— O czym opowiadat Adzie?
— Jak zachowywali si¢ chtopcy?
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—  Co zrobit ich kapitan?

— Kim zostat Franek na meczu?

— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?

— Co bedzie ¢wiczyt Franek?

— Jak oceniacie zachowanie chtopcow na poczatku, a jak potem, po rozmowie
z kapitanem?

Wyjasnienie pojecia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwos¢ 1 wyrozumiatos¢ dla odmienno$ci. Jest
poszanowaniem cudzych uczué, pogladéw, upodoban, wierzen, obyczajow
1 postgpowania, cho¢by byly catkowicie odmienne od wtasnych albo zupetnie z nimi
sprzeczne. Wspodlczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi,
ich mysli 1 opinii oraz sposobu zycia.

Odpowiedz na pytania:

— Czy chtopcy byli tolerancyjni?

— Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (Wy$miewanie si¢ z ludzi o innym
kolorze skory, innego wyznania...).

— Czy nalezy wysmiewac si¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?

Rozmowa na temat indywidualnos$ci dzieci. Rodzic podkresla, ze nie mozna kogos nie
lubi¢ za wyglad lub sposéb zachowania, méwienia. Nalezy pamigtac o tym, zZe:

1. Wszystkie dzieci lubig si¢ bawic.

2. Wszystkie dzieci chcg mie¢ kolezanki i kolegow.

3. Wszystkie dzieci cieszg si¢, gdy jest im wesoto.

4. Wszystkie dzieci ptacza, gdy jest im smutno.

Rodzic podaje dziecku przyktady réznych sytuacji, w ktorych moze si¢ znalezc.
Dziecko zas mimikg i gestem prezentuje SwWoje uczucia. Przyktady sytuacji:
dostalem/am prezent; zgubilem/am ulubiong zabawke; moi najlepsi koledzy bijg sig¢;
jestem sam/a w ciemnym pokoju.

Prosimy o zrobienie ksigzeczek Karta pracy, cz. 4, s. 54.
Wytnij obrazki zamieszczone na kolejnej stronie i wykorzystaj je do zabawy

z rodzicem. Wybierz jeden obrazek i nasladuj jakg emocje przedstawia, gdy rodzic
odgadnie nastgpi zamiana rol.
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sprobuj samodzielnie nazwac¢ emocje. Pokoloruj obrazki i wytnij 1 baw sie.
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Narysuj nazwane emocje. M
Mozesz zerka¢ na podpowiedzi na dole strony.
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1. Co robi dziadek? Pokoloruj na zétto odpowiednie wyrazy. Czy dziadek jest wesoty, czy smutny? Zaznacz

wiasciwe odpowiedzi.

Smieje sie

O

2. Przeczytaj zdania. Dorysuj dzieciom buzie.

Jestem wesoty.

Smigje sie

ptacze

O

Jestem smutna.




