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1.Zabawa rozwijajaca umieje¢tnoS¢ orientowania si¢ na kartce papieru.
Bedziemy potrzebowali : Kartka, mazak.

Dziecko i rodzic bedzie parom, siadajg naprzeciwko siebie W nieznacznej
odlegtosci. Kazdy ma kartke i mazak do rysowania.

Dziecko zaczyna rysowa¢ droge na swojej kartce 1 doktadnie opowiada rodzicowi
0 tym, co robi, np.: Rysuje droge od lewego dolnego rogu kartki, prosto do gory,
teraz w prawo, w bok kartki, teraz prosto, do dotu, a teraz w lewo 1 Z powrotem
do gory, az do gornego prawego rogu. Rodzic rysuje na swojej kartce doktadnie
to, co styszy od dziecka. Na zakonczenie zabawy porownujemy rysunki -
zwracamy uwage na to, jak doktadne byly wskazowki.

2. Zabawa rytmiczna — Echo rytmiczne.
Bedziemy potrzebowali drewniane Iub plastikowe pateczki dla dziecka.
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Y Dziecko wystukuje (o podtoge, blat stotu, wybrane przedmioty) proste rytmy '
¥ zaproponowane przez rodzica, a nastepnie przez np. rodzenstwo, cicho i gtosno, ¥
¥ z wykorzystaniem drewnianych lub plastikowych pateczek. ¥
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¥ 3. Wypowiedzi dziecka na temat ich wakacyjnych planéw. ¥
'l Rodzic pyta: Y
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—— Gdzie chcialybyscie wyjechac¢ na wakacje?

4. Stuchanie wiersza Marioli Golc Stoneczny usmiech.
Nadchodzqg wakacje,

stoneczna pora.

Stoneczny usmiech

sle wiec przedszkolak.

1 tym usmiechem

ze stonkiem razem
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ogrzeje wszystkie

nadmorskie plaze.

Promienny usmiech
przesle tez gorom,
by sie nie kryly

za wielkg chmurq.

Ma jeszcze usmiech
dla wszystkich dzieci.
Niech im w wakacje
stoneczko swieci.

ee Rozmowa na temat wierszad.

— Komu przedszkolak przesytat usmiechy?

— Dlaczego przesyltat je dzieciom?

5. Proponujemy wykonac Karty pracy, cz. 4, s. 68-69.

Oglgdanie zdje¢ miejsc, w ktorych Ada i Olek byli rok temu z rodzicami na
wakacjach, opowiadanie o niektorych z nich. Rysowanie po Sladzie drogi rodziny
Ady nad morze.

Rodzic opowiada o tych miejscach, zadaje dodatkowe pytania, dziecko
opowiadajg o innych, ciekawych miejscach w Polsce.

Karta pracy, cz. 4, s. 70.

Rysowanie w ramce na gorze karty, gdzie dziecko pojedzie na wakacje, a na dole
— gdzie chciatoby pojecha¢ na wakacje. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania
kredki od kartki.

6.Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymaj si¢ zgodnie z poleceniem.
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— Kto przesylal usmiechy?
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Dziecko porusza si¢ swobodnie po dywanie przy akompaniamencie tamburynu.
Podczas przerwy w grze zatrzymuje si¢ zgodnie z poleceniem podanym przez
rodzica, np.: Zatrzymaj si¢ przodem do okna (bokiem do biurka, tylem do drzwi,
na krzesetku, za Krzesetkiem, z lewej strony krzesetka, z prawej strony krzesetka).
Rodzic sprawdza poprawnos¢ wykonania polecen.

7. Zachecamy do zabawy na Swiezym powietrzu.
ee Zabawa ruchowa L.odka na falach.

Dziecko siada skrzyznie, wykonuje mate sktony boczne z jednej strony na druga
—todka kotysze si¢ na matych falach. Potem wykonuje glebsze sktony — duze fale,
rgkami uderza z boku o podtoge, dziecko nasladuje gtosem uderzanie fal o burte
todki — chlup, chlup.

es Zabawa z zastosowaniem rymowanki.

Dziecko maszeruje i rytmizuje tekst: Wakacje, wakacje, na przygody czas,
klaszczac w dlonie.
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@ Przy stowach: Powita nas Igka, pole oraz las — maszeruje z machaniem r¢kami @
g nad gtowa g
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@ 8. Zagadki stuchowe dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji. @
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Dziecko stucha zagadek Barbary Kosmowskiej, dopowiada ich zakonczenia —
rozwigzania.

Wiem, ze pan ratownik mnie nie zauwazy,

dlatego nie kgpie sie na niestrzezonej ... (plazy)

Kiedy ptona lasy, to ging zwierzeta,
dlatego dbam o to i o tym pamietam,
by w lesie wszystkim zylo si¢ dogodnie.

Z tego powodu nie bawig sie... (0gniem)

Jesli sie zagubie w obcym dla mnie miescie,
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wiem, co mam zrobié, wiem nareszcie!
Moge zaufa¢ pewnemu cztowiekowi,

czyli panu... (policjantowi)

Gdy nie ma rodzicow w domu,
to cho¢ bardzo przykro mi,
nie otwieram obcym ludziom

do naszego domu... (drzwi)

Ze wzgledu na zmije zawsze w lesie nosze

moje ukochane, gumowe... (Kalosze)

Grzybobranie to grzybow zbieranie,
a nie ich jedzenie czy tez smakowanie.
Dlatego po powrocie z lasu

siegam do grzybow petnego... (atlasu)

Nie podchodze do dzikich zwierzqt,
bo cho¢ sq pickne i bajeczne,

bywajq takze dla ludzi bardzo... (niebezpieczne)

9. Zachecamy do wykonania Karty pracy, cz. 4, s. 71.

Ogladanie rysunkow schematycznych. Mowienie, na co powinno si¢ zwracac
uwage na wakacjach. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.
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