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WTOREK 16.06.20r. Goralskie liczenie

1. Cwiczenia oddechowe — Na Igce.

Dziecko maszeruje w dowolnych kierunkach pokoju w rytmie znanej piosenki.
Podczas przerwy w nagraniu zatrzymujg si¢. Rodzic zwraca si¢ do dziecka: —
Jestesmy na wsi. Tutaj spedzamy wakacje. W ogrodzie petnym drzew owocowych
i kwiatow stojq ule. W nich mieszkajq pszczoly, ktore wydajg rozne dzwieki,
poruszajgc odpowiednio skrzydetkami.

Dziecko nabiera nosem powietrze. Kiedy je wypuszcza, wypowiada gtoske bzz
lub buu.

2. Zabawa Barnki mydlane — rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Dziecko maszeruje w rytmie nagrania piosenki, w okreslonym kierunku. Na
hasto: Banki mydlane, nasladuje tapanie baniek — klaszcze w dfonie, zmieniajgc
ich polozenie.

3. Zabawa matematyczna — Goralskie liczenie.

Zadanie 1.
Na hali, na hali Dwie w gory mu uciekty.
10 owiec juhas pasie. Ile teraz masz owiec, juhasie?

Uktadajq 10 liccmanow. Odsuwajg 2. Ukladajq
dzialanie:

10-2=38

Odpowiadajq na pytanie:

Teraz jest 8 owiec.

Zadanie 2.

Do zagrody 9 owiec uciekty z zagrody.
wpedzit juhas mtody. Policz teraz szybko mi —
Ale cztery starsze owce ile owiec w zagrodzie Spi?
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Zadanie 3.

Na hali, na hali Powiedz teraz mi —
raz sie tak zdarzyto, ile wszystkich owiec
ze do 7 starszych owiec w zagrodzie spi?

3 miode przybyly.

Zadanie 4.

Na tgce pod gorg i pie¢ bialych hasa.
juhas owce pasie; Ile wszystkich owiec
cztery czarne owce jest w stadzie juhasa?

4. Wskazywanie pasm gorskich na mapie; odczytywanie ich nazw z rodzicem
lub samodzielnie, zwrocenie uwagi na kolorystyke pasm gorskich na mapie.
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5. Malowanie gor farbami lub inna technikq, mozna skorzystaé z poniiszych
propozycji.
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6. Zabawa ruchowa Haslta.

Na hasto: Wspinaczka, dziecko stoi i wycigga rece w gore, wykonujgc ruchy
naprzemienne.

Na hasto: Spacer, dziecko maszeruje po dywanie.

7.Wybierzcie jedng 7 poniiszych kolorowanek i pokolorujcie najpigkniej jak
potraficie.
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