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1. Konczenie rymowanek o lace.

Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (aka)
Czerwone jak gotowane raki — zo... (maki)

Ma zZotty srodek, biale platki,

todyga u niej wiotka.

Ten tgkowy kwiat to... (Stokrotka)

Piegowata dama. Po lgce chodzi od rana.
Wygrzewa sie w promykach stonka.

To malenka... (biedronka)

Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (0sa)

Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

2. Cwiczenia w czytaniu — uzupetnianie literami luk w wyrazach.
biedro...ka (n), jas...ier (k), t...awa (r), ...
aba (z), kr...t (e)...

3.0gladanie obrazkow roslin fgkowych, przypomnienie ich nazw.

POKRZYWA
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z Czy to fruwajqce kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle) z
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RUMIANEK

Przypomnienie roslin tgkowych oraz produktow w ktorych zastosowano rosliny

BAZ DORRE

R&BSSMANN

KREM RUMIANKOWY
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z MNISZEK LEKARSKI z
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SYROP Z MNISZKA

HERBATY

4. Cwiczenia oddechowe Dmuchamy na dmuchawiec (mniszek pospolity).

Dziecko nasladujg dmuchanie na trzymang w rece rosling.
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z SZAMPON POKRZYWOWY z
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5. Dziecko oglada rosliny, nazywa wskazywane cze¢sci (lodyga, korzen, lis¢,
kwiat).

lis¢

czesci
nadziemne
(ped)

todyga

czesci
podziemne

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
%
? L
!
?
!
?
!
?
?
?
?
?
?
!

korzen

6. Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.
Bialy rumianek.

Na drugiej —

maly bukiet sasanek.

Na trzeciej —

liscie debu i babki.

Na czwartej —

fiolki, konwalie, bratki.

Rozmowa na temat wiersza.

— Jakie ro$liny znajdowaty si¢ na kartkach?
—— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

— Dlaczego zaktadamy zielnik?
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7. Zachgcamy do zalozenia zielnika z ros$lin uzbieranych na spacerze.
-Dziecko uktada rosline na kartce.

-Przyklejaja ja do kartki za pomoca tasmy klejace;.

8. Wspolne wypicie herbatki ziotowej np. rumiankowej z rodzicami.
9. Zabawa relaksacyjna Ziota zaba.

Rodzic mowi: chciatbym zaprosi¢ Cie do zabawy, w czasie ktorej musimy
wszyscy siedzie¢ bardzo Cicho — inaczej nie bedziemy mogli ztapaé tego, co
moze uda nam si¢ ztapa¢ pozniej. Usigdz na podlodze i skrzyzuj nogi. Mozesz
jedngq stope polozy¢ na udzie, jesli masz na to ochote (pot pozycji lotosu).
Utrzymuj swoje plecy w wyprostowanej pozycji, a potem lekko opusé barki.
Zamknij oczy. Czy widziates kiedykolwiek malq, ztotq zZabke, ktora siedzi na
duzym, zielonym lisciu lilii wodnej cicho, cichutko... tak cicho, Ze nic si¢ nie
porusza, a zabka wyglgda, jakby spata? Dzisiaj wszyscy bedziemy takimi
zabkami. Wyobraz sobie, Ze siedzisz na lisciu lilii wodnej posrodku stawu...

Siedzisz tam, jak ta zabka, bardzo cicho, i oddychasz powoli. Nabierasz gfeboko
powietrza do pfuc i wypuszczasz je do konca. W ten sposob zaby tapig muchy na
kolacje — siedzq tak cicho, Ze muchy ich po prostu nie widzq. Nagle wyciggajg

swoj diugi jezyk i tapiqg muche. Czy potrafisz tak szybko wystawié jezyk? A teraz
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siedzisz spokojnie, a ja bede udawaé bzyczqeq muche. Za kazdym z
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wystawic jezyK i ztapa¢ muche. Na zakonczenie bedziesz mogt/a szepngcé mi na
ucho, ile much zfapatesias.

10. Ponizej przygotowatysmy kilka kolorowanek z roslinami z tqki, zachecamy
abyscie wybrali sobie te , ktore Wam sie podobajq i pokolorujcCie.

MILEGO DNIA I MILEJ ZABAWY
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z razem, kiedy wydam z siebie taki dzwiek (demonstruje ten dzwiek), mozesz
z : Y Wy ¢ / er),
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MNISZEK LEKARSKI
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