
WIOSNA NA WSI 

 

Środa 15.04.2020r. „Tyle stóp, tyle kroków” 

 

 Ćwiczenia dzwięko-naśladowcze na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej 

„Podwórkowa awantura”.  (Zachęcamy dziecko, aby naśladowało odgłosy 

pojawiających się w wierszy zwierząt) . 

 

Kura gdacze, kaczka kwacze, 

goni kurę mokrą raczej. 

Gęś też syczy, kogut pieje. 

Gwałtu! Rety! Co się dzieje? 

Ryczy krowa, świnia kwiczy, 

a indyk się rozindyczył. 

Kot mysz goni, głośno miauczy. 

- Dość awantur! Już wystarczy! 

Tak pies Burek głośno szczeka... 

i już słychać go z daleka. 

Koza meczy: 

- Mee, mee, mee ... 

Czego psisko mądrzy się? 

Dla ochłody – wiadro wody 

poleją na głowy, brody! 

Wyszły z mody awantury! 

- A sio, gęsi, a sio, kury! 

Powiedziała, co wiedziała 

białą brodą pokiwała, 

pochyliła nisko rogi. 

- Cisza! Spokój! Zejść mi z drogi! 

Awantura się skończyła, 

bo to koza groźna była. 

Wyjaśniamy dziecku wszystkie  niezrozumiałe zwroty w wierszu, a następnie pytamy:  

 Które zwierzęta brały udział w podwórkowej awanturze? 

 Jakie zwierzę próbowało je uspokoić?  

 W jaki sposób to zrobiło? 

 



 Zabawa słuchowa „Co to za zwierzę” Dziecko za pomocą usłyszanych odgłosów 

próbuję rozpoznać nazwę zwierzątka. ( W załączonym linku pojawiają się nie tylko 

zwierzęta żyjące na wsi). 

ODGŁOSY ZWIERZĄT 

 

 Zabawa w mierzenie – razem z dzieckiem próbujemy zmierzyć długość dywanu za 

pomocą stóp i kroków. (Do tej zabawy potrzebny nam będzie mały dywanik). 

 

Mierzenie długości dywanu stopa za stopą. Dziecko mierzy długość dywanu, 

stawiając stopę przed stopą (palce jednej stopy dotykają pięty drugiej stopy) i 

głośno licząc. Następnie rodzic mierzy długość dywanu stawiając stopę za stopą  

i głośno liczy. Dziecko próbuje odpowiedzieć na pytania: 

− Dlaczego wyszły nam różne wyniki?  

− Czy wasze stopy są jednakowej długości? 

Powtarzamy czynność mierząc długość dywanu krokiem,  porównujemy wyniki   

i wyciągamy wnioski.  

 

 Zabawa na porównywanie długości. Dziecko wskazuje  bez mierzenia co jest 

dłuższe porównując obrazki.  

  

Rysunek 1 Które zwierzę ma dłuższą szyję? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=So2fgFBvc0g


  

Rysunek 2 Które zwierzę ma dłuższy ogon? 

  

Rysunek 3 Który piesek ma dłuższe uszy? 

  

Rysunek 4 Który kot ma dłuższą sierść? 

 

 Ćwiczenia  gimnastyczne: korektywne i uspokajające. Do tych ćwiczeń potrzebny 

nam będzie woreczek do ćwiczeń korekcyjnych lub  mała zwykła poduszeczka. 



1) Dziecko maszeruje we wspięciu na palcach, z woreczkiem lub poduszeczką na 

głowie, a następnie przechodzi do siadu skrzyżnego.  

2) W siadzie skrzyżnym – wykonuje skręty głową w prawo, w tył i w lewo, w tył. 

3) W siadzie podpartym, kolana ma rozchylone, woreczek lub poduszeczkę  

położoną między stopami – podrzuca ją stopami, chwyta rękami. 

4) W leżeniu na plecach – kładzie woreczek lub poduszkę na brzuchu i mocno 

wciąga lub wypina brzuch, aby poduszeczka opadała i unosiła się do góry. 

Na zakończenie zachęcamy do zrobienia książeczek cz. 4 str. 7-8 

 

ŻYCZYMY UDANEJ ZABAWY 


