Sroda 15.04.2020r. ,, Tyle stop, tyle krokow”

e Cwiczenia dzwigko-nasladowcze na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej
~Podworkowa awantura”. (Zachgcamy dziecko, aby nasladowato odglosy
pojawiajacych sie w wierszy zwierzat) .

Kura gdacze, kaczka kwacze,
goni kure mokrq raczej.

Ges tez syczy, kogut pieje.
Gwalttu! Rety! Co si¢ dzieje?
Ryczy krowa, swinia kwiczy,

a indyk sie rozindyczyl.

Kot mysz goni, glosno miauczy.
- Dos¢ awantur! Juz wystarczy!
Tak pies Burek glosno szczeka...
i juz stychac go z daleka.

Koza meczy:

- Mee, mee, mee ...

Czego psisko mqgdrzy sie?

Dla ochiody — wiadro wody
polejqg na gtowy, brody!

Wyszly z mody awantury!

- A sio, gesi, a sio, kury!
Powiedziata, co wiedziata
bialg brodg pokiwala,
pochylita nisko rogi.

- Cisza! Spokoj! Zejs¢ mi z drogi!
Awantura sie skonczyla,

bo to koza grozna byla.

Wyjasniamy dziecku wszystkie niezrozumiate zwroty W wierszu, a nastepnie pytamy:

— Ktore zwierzeta braty udziat w podworkowej awanturze?
— Jakie zwierze probowalo je uspokoic?
— W jaki sposob to zrobito?
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e Zabawa stuchowa ,,Co to za zwierz¢” Dziecko za pomocg ustyszanych odgtosow
probuje rozpozna¢ nazwe zwierzatka. ( W zalgczonym linku pojawiajq sie nie tylko

zwierzeta Zyjgce na wsi).
ODGLOSY ZWIERZAT

Zabawa w mierzenie — razem z dzieckiem probujemy zmierzy¢ dtugos¢ dywanu za
pomoca stop 1 krokow. (Do tej zabawy potrzebny nam bedzie maty dywanik).

Mierzenie dtugosci dywanu stopa za stopa. Dziecko mierzy dlugos$¢ dywanu,
stawiajac stop¢ przed stopa (palce jednej stopy dotykaja pigty drugiej stopy) 1
glos$no liczac. Nastepnie rodzic mierzy dlugos¢ dywanu stawiajgc stope za stopa
1 glo$no liczy. Dziecko probuje odpowiedzie¢ na pytania:

— Dlaczego wyszly nam rézne wyniki?

— Czy wasze stopy sa jednakowej dlugosci?

Powtarzamy czynnos¢ mierzac dtugos¢ dywanu krokiem, poroéwnujemy wyniki
1 wyciggamy wnioski.

Zabawa na poréwnywanie dtugosci. Dziecko wskazuje bez mierzenia co jest
dhuzsze porownujac obrazki.
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https://www.youtube.com/watch?v=So2fgFBvc0g
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Rysunek 4 Ktory kot ma dluzsza siers¢?

o Cwiczenia gimnastyczne: korektywne i uspokajajace. Do tych éwiczen potrzebny
nam bedzie woreczek do ¢wiczen korekcyjnych lub mata zwykta poduszeczka.

3333333 IIIIIIIIIIIIIIIIISL
333333 IIIIIIIIIIIIIIIIIIL



1) Dziecko maszeruje we wspigciu na palcach, z woreczkiem lub poduszeczka na
glowie, a nastepnie przechodzi do siadu skrzyznego.

2) W siadzie skrzyznym — wykonuje skrety gtowa w prawo, w tyl i w lewo, w tyt.

3) W siadzie podpartym, kolana ma rozchylone, woreczek lub poduszeczke
potozong migdzy stopami — podrzuca jg stopami, chwyta rekami.

4) W lezeniu na plecach — ktadzie woreczek lub poduszke¢ na brzuchu i mocno
wcigga lub wypina brzuch, aby poduszeczka opadata i unosita si¢ do gory.

Na zakonczenie zach¢camy do zrobienia ksigzeczek cz. 4 str. 7-8

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY©®©
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