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CZWARTEK 09.04.20r. - POTRAWY Z JAJEK

Zaproponujemy dzisiaj zabawe badawcza:

e Zabawy badawcze — Wokdt jajka.

Potrzebne beda jajka: kurze, przepiorcze, strusie, dwa takie same jajka — z
tym, Ze jedno jest ugotowane, a drugie — surowe.

Dziecko oglada jajka: kurze, przepiorcze, strusie. Porownuja ich wielkosé
1 kolorystyke, wypowiadajg si¢ na temat ich ksztattu; podajg przyktady zwierzat,
ktore wykluwaja si¢ z jajek. Mozemy rozbi¢ przed dzieckiem jajko, dziecko
oglada jego zawarto$¢; nazywaja poszczegoOlne czgsci sktadowe: skorupka,
biatko, zottko.
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Rodzic zwraca uwage na zarodek i wyjasnia dzieciom, ze kurczatka wykluwaja
si¢ z jajek, w ktorych sg zarodki.

Rodzic pokazuje dzieciom dwa jednakowe jajka. Prosi, aby si¢ zastanowilo, po
czym mozna poznaé, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dziecko
podaja swoje propozycje.

Nastegpnie rodzic wprawia w ruch obrotowy oba jajka. Dziecko obserwuje ich
ruchy i okresla, ktore z nich kreci sie szybciej. Rozbijaja jajko i sprawdzaja, czy
miato racje.

Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwilg, a potem si¢ zatrzymuje. Powodem
jest jego ptynny srodek, ktory porusza si¢ wewnatrz skorupki w rézne strony, co

hamuje szybkie poruszanie sig¢ jajka.
e Zabawa badawcza — Jajka i woda.

Potrzebne beda: jajka surowe, jajka ugotowane, szklane naczynia, sol,
lyzka.

Dziecko bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego —
wktada je kolejno do przezroczystego naczynia z wodg. Obserwuje ich
zachowanie.

Do wody w przezroczystym naczyniu wkiadaja surowe jajko i dosypuja
stopniowo sol (0koto 10—12 tyzek soli). Obserwuje, co dzieje si¢ z jajkiem.

e Poznanie ciekawostek na temat pisanek.

Uwazano, ze pisanki majg magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietow
bydta, aby bylo zdrowe 1 ptodne, toczono je wzdhluz zagonéw oziminy, zeby
zapewni¢ sobie dobry urodzaj. Byty one darem, ktéry mial zapewni¢ obdarowane;j
osobie wszelka pomyslnos¢ (takze w sprawach sercowych). Petity one role
wykupu w obrzgdach wielkanocnych, np.: dyngusa, chodzenia z barankiem lub
kurkiem. Panna mogla dosta¢ pisanke czekoladowo- -marcepanowa
z pierscionkiem zargczynowym w S$rodku. Ludzie bogaci obdarowywali si¢
drogimi pisankami, ze ztota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami.
Francuski jubiler P. C. Fabergé wykonat takie drogie pisanki na zamowienie cara
Rosji. Pisanki stuzyty do zabawy zwanej taczanka. Turlato si¢ po stole malowane
jaja, zderzajac je ze sobg. Wygrywata ta osoba, ktorej pisanka si¢ nie pottukta.

e Mozemy pobawic si¢ w zabawe ruchowa z elementem turlania— Rozsypane
pisanki.

e Dziecko jest pisankg, delikatnie turla si¢ po podtodze w rdéznych
Kierunkach, zwracajac uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.
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o Zabawy i ¢wiczenia pod hastem: Co mozna zrobi¢ z jajka?
Ogladanie skorupki jajka przez lupg.
e Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek?
Np: pomalowa¢, ugotowac, usmazyc itp.
Wymyslanie przez dziecko przepisow na potrawy z jajek -- nadawanie im nazw.
Zachecamy do zaje¢ kulinarnych z naszymi pociechami

e Jajka dla smakoszy — przyrzadzenie dowolnej potrawy z uzyciem jaj
ugotowanych na twardo. Np.: jajka z groszkiem konserwowym
W majonezie, pasta jajeczna.
Dziecko po umyciu rgk i wlozeniu fartuszka, dzieli jajka na potowy,
wktada do miseczki, dodaje odcedzony zielony groszek konserwowy
ktadzie na wierzchu majonez i1 posypuje catos¢ pokrojonym przez rodzica
szczypiorkiem lub kroi drobno jajka, wklada je do miseczki, wrzuca
pokrojony przez rodzica szczypiorek, dodaja odrobing $mietany i majonezu
troche soli i miesza. Obie potrawy moga zosta¢ podane na kolacje.
Porzadkowanie miejsc pracy. SMACZNEGO!

e Proponujemy zabawy ruchowe — Marsz z gazetq.

Rodzic demonstruje ¢wiczenia z gazeta. Dziecko nasladujg ruchy swojego
rodzica.

Marsz z gazeta przyciskang broda do klatki piersiowe;.

Marsz z gazeta przyciskang uchem do lewego barku, a nastepnie — do prawego
barku.

Marsz z gazeta potozong na otwartej prawej dioni, nastgpnie — na lewej dtoni.
Podskoki w przod z gazeta trzymang mi¢dzy kolanami.

Marsz z gazeta potozong na gltowie.

o Zabawa stowna — Sktadamy Zyczenia.

Rodzic czyta zyczenia zapisane na kartkach §wiatecznych. Dziecko je omawia
(czego sobie zycza ludzie). Potem prébujg uktadac zyczenia.
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Radosnego, wiosennego nastroju;

Zdrowych i pogodnych\

e Mozemy wykona¢ Karta pracy, cz. 3, s. 77.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY
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