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SRODA 08.04.20r. -KOSZYCZEK DOBRYCH ZYCZEN

e Zabawa Ciepfo, zimno, pod hastem: Szukamy jajka.
e Proponujemy wykona¢, Karta pracy, cz. 3, s. 73.
e Mozemy pobawic si¢ w ¢wiczenie oddechowe — Baranek.

Potrzebne bedzie szablon baranka, stomka, skrawki bialego papieru.

Przed dzieckiem znajduje si¢ szablon baranka. Obok baranka zostaja umieszczone
mate kawalki bialego papieru. Dziecko za pomoca slomki przenosi kawatki
papieru na szablon baranka. Nie pomaga sobie rekami.

e Zagadki dotykowe — Co ukryfam w pudefku?
Potrzebne beda przedmioty zwigzane z Wielkanoca, apaszka do zastonigcia oczu.

Rodzic wyjmuje z pudetka przedmioty zwigzane z Wielkanoca, dziecko
z zastonietymi oczami odgaduje, co otrzymuja do rak, np. koszyczek, baranka,
zajgczka, bazie, serwetke.

o Cwiczenie spostrzegawczosci — Ukryte pisanki.

Dziecko szuka pisanek ukrytych przez rodzica. Kiedy je znajda, okreslaja,
w jakich miejscach byly one schowane. Stosuja odpowiednie przyimki. Licza, ile
pisanek zostato ukrytych.

e Proponujemy wykona¢ papierowy koszyczek wielkanocny, ponizej
przedstawione sq propozycje:
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Mozemy pobawi¢ si¢ w zabawe ruchowa na ogrodzie:

Dziecko stoi przed rodzicem, ¢wiczg pod dyktando wypowiadanej przez niego
rymowanki.

Rece w przod,

rece w gore,

I podskokiem az pod chmure.

Rece w dot,

rece w bok,

nogi wykonujg skok. (Wykonuja podskok obunéz w miejscu).
Wszyscy éwiczg bez wyjgtku, (Maszerujag w miejscu).
zaczynamy od poczgtku. (Maszeruja w miejscu).

Dziecko biega dowolnie po wskazanym miejscu w ogrodzie . Na sygnat —
— zatrzymuije sig, stoi przodem do rodzica i powtarza zaproponowane
przez niego ruchy, ¢wiczenia ksztattujace w trzech plaszczyznach ciata:
strzatlkowej — sklony w przod 1 w tyl, czolowej — sklony boczne,
poprzecznej — skrety w prawa i w lewa strong.

W przerwach miedzy ¢wiczeniami dziecko swobodnie biega.

e Zachec¢my swoje dzieci do wykonania Karta pracy, cz. 3, s. 74,75
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