
ŚRODA 08.04.20r.  –KOSZYCZEK DOBRYCH ŻYCZEŃ 

 

 Zabawa Ciepło, zimno, pod hasłem: Szukamy jajka. 

 Proponujemy wykonać, Karta pracy, cz. 3, s. 73. 

 Możemy pobawić się w ćwiczenie oddechowe – Baranek. 

Potrzebne będzie szablon baranka, słomka, skrawki białego papieru. 

Przed dzieckiem znajduje się szablon baranka. Obok baranka zostają umieszczone 

małe kawałki białego papieru. Dziecko za pomocą słomki przenosi kawałki 

papieru na szablon baranka. Nie pomaga sobie rękami. 

 Zagadki dotykowe – Co ukryłam w pudełku? 

Potrzebne będą przedmioty związane z Wielkanocą, apaszka do zasłonięcia oczu. 

Rodzic wyjmuje z pudełka przedmioty związane z Wielkanocą, dziecko                            

z zasłoniętymi oczami odgaduje, co otrzymują do rąk, np. koszyczek, baranka, 

zajączka, bazie,  serwetkę. 

 Ćwiczenie spostrzegawczości – Ukryte pisanki. 

Dziecko szuka pisanek ukrytych przez rodzica. Kiedy je znajdą, określają,                      

w jakich miejscach były one schowane. Stosują odpowiednie przyimki. Liczą, ile 

pisanek zostało ukrytych. 

 

 Proponujemy wykonać papierowy koszyczek wielkanocny, poniżej 

przedstawione są propozycje: 

 

 



http://maluchwdomu.pl/2017/02/jak-zrobic-koszyczek-z-tektury.html 

 

 

 

http://maluchwdomu.pl/2017/02/jak-zrobic-koszyczek-z-tektury.html


 Możemy pobawić się w zabawę ruchową na ogrodzie: 

Dziecko stoi przed rodzicem, ćwiczą pod dyktando wypowiadanej przez niego 

rymowanki. 

Ręce w przód, 

ręce w gorę, 

i podskokiem aż pod chmurę. 

Ręce w dół, 

ręce w bok, 

nogi wykonują skok. (Wykonują podskok obunóż w miejscu). 

Wszyscy ćwiczą bez wyjątku, (Maszerują w miejscu). 

zaczynamy od początku. (Maszerują w miejscu). 

 

 Dziecko biega dowolnie po wskazanym miejscu w ogrodzie . Na sygnał – 

– zatrzymuje się, stoi  przodem do rodzica i powtarza zaproponowane 

przez niego ruchy, ćwiczenia kształtujące w trzech płaszczyznach ciała: 

strzałkowej – skłony w przód i w tył, czołowej – skłony boczne, 

poprzecznej – skręty w prawą i w lewą stronę. 

W przerwach między ćwiczeniami dziecko swobodnie biega. 

 Zachęćmy swoje dzieci do wykonania Karta pracy, cz. 3, s. 74,75 

 


