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WITAJCIE KOCHANE PRZEDSZKOLAKI
Z GRUPY GROMADKA KUBUSIA PUCHATKATI!
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TO JUZ TRZECI TYDZIEN NASZEJ KOMPUTEROWEJ,
INTERNETOWEJ ZABAWY. TEN TYDZIEN BEDZIE
WYJATKOWY, PONIEWAZ JUZ ZA TYDZIEN SWIETA
WIELKANOCNE. TEMATEM PRZEWODNIM NASZYCH
CWICZEN, ZABAW I NAUKI BEDZIE WIELKANOC.

ZYCZYMY MILEJ ZABAWY NA KAZDY DZIEN @

PONIEDZIALEK 06.04.20 -- GIPSOWE PISANKI

e Posluchajcie z rodzicami piosenek ,,S3 takie Swigta Wielkanocne,,
»Zajaczek Wielkanocny,, ,, Wielkanocna piosenka,,

https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk

https://www.youtube.com/watch?v=gsrQvaD1ssw

https://www.youtube.com/watch?v=cNT7haqgYeqw

e Posluchajcie cieckawostek na temat zwyczajow i tradycji
wielkanocnych.
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Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢
nim przed rozpoczeciem $niadania, zyczac sobie pomysSlnosci, zdrowia
1 blogostawienstwa Bozego.
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W ludowych wierzeniach jajko bylo lekarstwem na choroby, chronito przed @
pozarem, zapewniato urodzaj w polu 1 w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci.
Z jajka wykluwa si¢ kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspolne
spozywanie jest od najdawniejszych czasow znakiem przyjazni, zyczliwosci
1 poczucia wspolnoty.
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Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego
Swiata. Niezwykla moc daje jej galazka wierzby — drzewa najwczesniej
okrywajacego si¢ zielenig.

Mazurki przywedrowaly do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane
I dekorowane bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.
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Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sol, swigci si¢, aby pamigta¢ o gorzkiej
Mece Chrystusa. Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia
catego korzenia chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu zebow 1 brzucha.
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Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa
Odkupiciela. Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad
I uciech wierni nie zapominali o religijnym charakterze swiat.

Kiedy gospodynie wypiekaly baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta
na klucz. Kto§ obcy bowiem modglby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu glosng
rozmowg albo ztym wzrokiem. Wyjeta z pieca babe ktadziono na poduszki i do
chwili ostygnigcia przemawiano do niej szeptem.
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Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono
z grzesznikami, ktorzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat obdarowywac
dzieci takociami 1 prezentami.

e Wykonajcie Karta pracy, cz. 3,s. 72
e W tym tygodniu proponujemy zabawy ruchowe:

Dziecko biega po dywanie, na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuja si¢ i pokazuja
piteczki trzymane w dloniach wyciagnietych w strone rodzica.

Cwiczenia duzych grup migéniowych — Wysoko - nisko. Dziecko stoi na dywanie,
na hasto: Wysoko — staje na palcach, wyciagga ku gorze r¢ce, na hasto: Nisko —
wykonuje przysiad podparty.

Cwiczenia tutowia. Dziecko w siadzie skrzyznym, toczy wokot siebie piteczki.

Na sygnal zmieniajg: Kierunek toczenia,

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskocz pifeczke. Dziecko wykonuje
przeskoki obundz przez potozong na podtodze piteczke.

Dziecko maszeruje po kole i rytmizuje tekst: Bielutkie baranki sobie spacerujq,
na Wielkanoc wyczekujq, trzymajac reke przy oczach - rozgladaja sie¢ na boki,
cicho pobekujac: — Bee, bee, bee.

e Postuchajcie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki

Zblizaty sie swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzafa je razem
z babcig i dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapif/ sie na
przelatujgcego bociana i zzamaf prawg reke.

- Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowac z nami pisanek - stwierdzifa
smutno Ada.
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- Nie martwcie sie, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie - odpowiedziaZa babcia,
biegngc po scierke, bo dziadek rozlaZ herbate. Posfugiwanie sie lewg rekg nie
wychodzifo mu najlepiej. Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu
babci i dziadka, a potem wspolnie ustalili plan przygotowar do swigt.

Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki. Mama miafa czuwac nad cafoscig i robic kilka
rzeczy naraz, bo by/a wspaniafym organizatorem. Tata mia/ wspomoC mame
w zakupach, sprzgtaniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnosciqg by?y pieczer,
safatka jarzynowa i sernik. Tata by? tez specjalistg od mycia okien i robiZ to szybko
I sprawnie, pogwizdujgc przy tym jak skowronek. Zadaniem babci by#y dekoracje
I przygotowanie swiezych kwiazow.

Dziadek - -- Dziadek miaZ za zadanie leze¢ i odpoczywac, bo ,,musi sie 0szczedzaé
” . Tak stwierdzia babcia. Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocg mamy
ugotowaty jajka na dwa sposoby: czes¢ w fupinach cebuli, czes¢ w wywarze
z burakow. Cebulowe jaja miafy kolor brgzowy, a buraczane - rozowy.

- Takie pisanki nazywajg sie kraszanki - wyjasnifa mama. - Mozemy
pokolorowac je we wzorki cienkim biaZzym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki.

- Wtedy bedg drapanki - dodaZa babcia.

- A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory zotty, zielony lub czarny? - zapytal
dziadek.

- Pomalowac¢ farbami plakatowymi - odpowiedziaZ Olek.
- A gdybyscie nie mieli farb?
- Hm, to nie wiemy - --

- Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub

fupin orzecha wfoskiego. Aha! Zétty - z suszonych kwiatéw jaskréw polnych.
Wystarczy dorzuci¢ je do wody i ugotowac¢ w niej jajka. Babcia mrugnefa do
wnukow 1 po chwili przyniosfa im kwiaty narcyzow. Miafa tez przygotowang,
samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobifa z niej piekne dekoracje. Wyglgdaty
jak mafe {fgczki, a na nich siedzialy zofte kurczaczki zrobione z papieru.
Z ogrodowej szklarni babcia przyniosfa pachngce hiacynty w doniczkach i peki
biatych tulipanow. Przygotowa/a tez bialy obrus. W wazonach staly kosmate
bazie, nazywane przez Ade ,, szarymi kotkami ” . Kiedy okna Isni#y juz czystoscig,
tata zabraf sie do pieczenia sernika.

- A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? - zapytaZ dziadek.
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- Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masfa i jajek - zauwazyfa Ada.

- A nieprawda! Moja mama piekZa pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych
ziemniakow. Oczywiscie twarogu by/o dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawasy
sernikowi puszystosci. Wszystkie sgsiadki przychodzizy do mamy po przepis.

- Qj, to musze ci taki upiec, kochanie - powiedziafa babcia.
- Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu - odpar/ dziadek.

- Sernik z gipsem by/by za twardy - rozesmiaf sie tata. - Ale skoro zachwalasz
ten przepis, to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo
do sa/atki. Tymczasem mama ugotowasa smakowity zurek i zrobifa ciasto na
piaskowg babe wielkanocng. Ada i Olek nie mogli sie doczekacd, kiedy pojdg
poswieci¢ pokarmy. Z pomocg mamy pieknie przystroili koszyczek, w ktorym na
biafej serwetce lezafy chleb, jaja, biafa kiefbasa, ciasto oraz sol i pieprz. Cafosé
ozdobili zielonymi gaZgzkami bukszpanu. W pierwszy dzien swigt cafa rodzina
usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli si¢ jajkiem, symbolem zycia.

- Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie - przypomnia/a sobie Ada. -
Zajgczek zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

- To nie zajgczek, tylko mama - odpar? Olek, ktory nie wierzy/ w opowiesci
0 zajgczku przynoszgcym prezenty. - To tylko zabawa.

- A czy wiecie, jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? - ozywif sie dziadek. -
Ulubiong zabawg byfo uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezal ten, ktorego
jajko nie zostafo rozbite.

- Ojej! To dopiero byfa jajecznica! -zachichota/a Ada.

- Dawnigj chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. Pozniej
prawdziwe ptaki zastgpify kogutki gliniane lub drewniane.

- A smigus-dyngus tez by#? - zapytaf Olek.

- By{, ale nie mowiono dyngus, tylko wykup. ChZopcy chodzili po wsi i w zamian
za spiew domagali sie zapfaty, czyli wykupu w postaci pisanek, sfodyczy albo
pieniedzy.

- Dziadku, jak ty duzo wiesz -zachwycif si¢ Olek.

- Dziadek nam pomaga we wszystkim! - dodafa Ada. - A przeciez ma z/amang
reke.
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- Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? - zaproponowaf
Olek. I tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdaZ naprawde swigtecznie.
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- Kochani -powiedziaZ zadowolony dziadek. - Mam do was wielkg prosbe. Sernik
sie piecze, babka piaskowa rosnie, a jajka sg¢ pokolorowane. Usigdzmy
W ogrodzie, popatrzmy w niebo i pomysimy o tym, co jest najwazniejsze.

- O czym, dziadku?

- Jak to 0 czym? O zyciu i 0 mifosci - odpowiedziaZ dziadek i podrapa? sie lewg
rekg.
Rozmowa na temat opowiadania.

——Gdzie rodzina Olka i Ady spedzifa Wielkanoc?
——Co sie stafo dziadkowi? Dlaczego?

——Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swigt Olek i Ada,
rodzice i dziadkowie?

——Czym babcia ozdobifa stot?
——Jakie rady dawaf/ dziadek?
—— Czy tata i mama wywigzali si¢ z zadan?

——Co wed/ug dziadka jest najwazniejsze?

e Porozmawiajmy z dzieckiem na temat pisanek.
Co to sg pisanki? Kiedy przygotowujemy pisanki? Jak wykonujecie
pisanki?
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e Sluchanie ciekawostek na temat pisanek.

Legenda gtosi, ze Maria Magdalena, kiedy szta w niedziele wielkanocng do
grobu Chrystusa, zabrata ze soba jajka, ktore miaty by¢ positkiem dla
apostolow. Po spotkaniu Chrystusa, ktoéry zmartwychwstal, zauwazyla, ze
jajka zmienity kolor na czerwony. Od tej pory przyjat si¢ zwyczaj malowania
jaj na Wielkanoc. Malowane we wzory jajko nazywa si¢ pisanka, bo zgodnie
z tradycjg te wzory pisze si¢ rozgrzanym woskiem na jajku, uzywajac lejka ze
skuwki od sznurowadel oraz szpilki do robienia kropek. Gdy jajko
Z napisanym wzorem zanurzymy w farbie, a potem usuniemy wosk w gorace;j
wodzie, pozostanie jasny wzor na barwnym tle. Kiedy$ pisanki zakopywano
pod progami doméw, aby zapewnily mieszkancom szczescie 1 dostatek.
Skorupki jaj wielkanocnych rzucano tez pod drzewa owocowe, aby zapobiec
szkodnikom 1 sprowadzi¢ urodzaj. Dziewczeta myty wlosy w wodzie, w ktore;j
gotowano jajka na pisanki, aby bujnie rosty i podobaty si¢ chlopcom.
W zabawie zwanej walatkg lub wybitkg toczono po stole pisanki lub uderzano
nimi o siebie. Posiadacz sttuczonego jajka tracit je na rzecz wiasciciela
nienaruszonej pisanki. Inng gra bylo rzucanie pisankami do siebie lub
przerzucanie ich przez dachy kosciota.

e Dzisiaj poznamy nowa literke, bedzie to :F,f
Sprobujcie zrobi¢ literke F,f po §ladzie, a potem samodzielnie najpigknie;j
jak potraficie.
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e Proponujemy wykona¢ pisanke, ponizej kilka propozycji:
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