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SRODA 03.06.20r. Bezpieczne zabawy na podworku

1. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Nie wolno!

Nawet mate dziecko dobrze o tym wie,
kto to jest znajomy, a kto obcym jest.
Ze znajomym mozna bawic si¢, rozmawiac,

ale gdy ktos obcy, to trzeba uwazac!

Nie wolno zaufa¢, nawet gdy ktos mowi,
Ze zna mameg, tate 1 bardzo nas lubi.
Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkow

lub i8¢ z nieznajomym na spacer do parku.

Krotka rozmowa na temat wiersza.
o Czy powinni$my rozmawia¢ z nieznajomymi?

o Czy odchodzimy z nieznajomym z podworka, jezeli kusi nas, obiecujac
zabawke albo pobawienie si¢ z pieskiem?

o Co robimy, gdy spotkamy takg osobe?

o Dlaczego nie powinniSmy odchodzi¢ z nieznajomymi, nie rozmawiac z
nimi?

Rodzic wyjasnia, Ze sa osoby, ktore krzywdza dzieci, sprawiajg im bol, a nawet
mog3 je porwac. Gdy dzieci spotkajg takg osobeg, powinny o tym powiedziec¢
rodzicom i nauczycielom.

2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dziecko w parze z rodzicem stajg naprzeciwko siebie. Uderzajg raz w swoje
dlonie, raz w dtonie rodzica , méwigc za rodzicem rymowanke (jedno stowo to
jedno uderzenie).
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Podworko to miejsce, ktore znamy,
podworko to miejsce, ktore kochamy
Ale pamieta¢ musi kazde z nas,

zeby bezpiecznie tam spedzac czas.

o Jakie niebezpieczenstwa zagrazajg nam na podworku?

o Co nalezy robi¢, zeby nic ztego wam si¢ na podwoérku nie stato?

3. Na podworku — historyjki obrazkowe.
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Pokoloruj wszystkie prostokaty na zielono.
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4. Mozemy zacheci¢ dziecko, aby opowiedzialo jedna z wyzej
przedstawionych historyjek.

Wypowiedzi dzieci na temat ich zachowan na podworku, ulubionych zabaw.
5. Dziecko moze wykonac rysunek siebie bawigcego sie na podworku.

6. Cwiczenie réznych sposobéw chodzenia: na palcach, pietach,
zewnetrznych stronach stop, krokiem marszowym.

7. Zachecamy do wykonania ¢wiczen matematycznych.

U

O

Pokoloruj wszystkie kota na czerwono.
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Pokoloruj wszystkie kwadraty na niebiesko.
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Karty pracy - Policz owoce

Parzystg liczhe owocdw pokoloruj na czerwono,
a nieparzystg - na zielono. Powodzenia ;)
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