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SRODA 01.04.20r.
WOLANIE WIOSNY

DROGIE DZIECI DZISIAJ 1 KWIETNIA TO DZIEN PRIMA -
APRILIS,TZN. MOZECIE

ZROBIC PSIKUSA SWOIM RODZICOM, RODZENSTWU....

e Zachecamy do utrwalenia poznanych piosenek, zabaw ruchowych.
o Cwiczenia separacji ruchow.
Separacja ruchow polega na wprowadzeniu wybranej czesci ciata w ruch,
w sposob niezalezny od ruchéw innych cze¢sci ciata.
Niezaleznos¢ ruchow rqgk tutowia:
prawa reka poziomo w bok, lewa — pionowo w gorg,
prawa reka poziomo w przod, lewa — pionowo w gorg,
prawa reka poziomo w przdd, lewa — pod katem w gore,
prawa reka pod katem w gore, lewa — pod katem w dot.
Rozdzielanie ruchow dtoni i palcow:
e zaciskanie prawej dioni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej,
e uderzanie czubkami palcow obydwu dtoni o blat stotu, na zmiang:
wewnetrzng strong dloni 1 zewnetrzng strong dtoni.
Rozdzielanie ruchow palcow:
e zaci$niecie piesci wokot keiuka,
e unoszenie po jednym placu dtoni opartej palcami o stot.

Na dzisiejszy dzien proponujemy Wesota wilge — praca plastyczna
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Dziecko oglada zdj¢cie, wskazuje czesci ciata wilgi 1 je nazywa (skrzydta, dziob,
konczyny zakonczone szponami, pidra...). Podkreslaja, ze wilga jest ptakiem, bo
ma wszystkie cechy ptasie. Przypominamy dziecku, ze mtode wykluwajg si¢ z jaj
zniesionych w gniezdzie.
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Do wykonania naszej pracy potrzebne beda: klej, nozyczki, kredki.
* Wycinanie z karty rysunku wilgi.
* Kolorowanie rysunku wedlug wzoru (fotografia).

* Nacinanie obrazka w zaznaczonych miejscach 1 sktadanie go wedtug
instrukcji.

* Sklejanie glowy.
» Udekorowanie wykonang wilga swojego pokoju.

e Proponujemy wykonaé ¢éwiczenia Karta pracy, cz. 3, s. 65, 66
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A kiedy juz si¢ zmeczycie odpocznijcie przy zabawie relaksacyjne;j.

https://www.youtube.com/watch?v= E1f4imOJcA

Beda potrzebne klocki, poduszki, nagranie spokojnej melodii.

Usiadzcie z rodzicami i rodzenstwem na dywanie 1 zbudujcie gniazdo z kocow 1
poduszek. Wszyscy siadajag w gniezdzie. Rodzic prosi dziecko, aby wyobrazito
sobie, Zze jest piskleciem. Przy nagraniu spokojnej melodii opowiada, co si¢
zdarzyto.

— Nasze przytulne, ciepte gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie 1 wiatr kotysze
nim delikatnie. W gniezdzie mieszkaja mama bocianowa i male bocianie piskleta.
Wiatr dmie coraz mocniej. Nagle gniazdo si¢ przewraca, a wy, male piskleta,
musicie roztozy¢ skrzydetka i macha¢ nimi, aby nie spas¢ na ziemi¢. Roztoz
szeroko ramiona i lataj po pokoju, méwiac: kle, kle, kle... dopoki nie naprawig
gniazda i z powrotem ci¢ do niego nie przyprowadze. (Rodzic naprawia gniazdo
I przyprowadza do niego pisklg). Rodzic kontynuuje opowiesé:

— Teraz zné6w siedzimy w naszym cieplym gniazdku 1 tagodnie si¢ kolyszemy.
Ojej, nadchodzi burza! Nagle nasze gniazdo znow si¢ przewraca. Roztoz
skrzydetka i lataj po pokoju, powtarzajac przy tym: kle, kle, kle... Mocno
poruszaj swoimi skrzydetkami, aby staty si¢ silne. Chce naprawi¢ gniazdo i
zanie$¢ do niego wszystkie piskleta. Teraz znowu mozemy wszyscy razem
siedzie¢ w cieplym domku. Widze, ze mdj maty bocianek umie juz lataé...
Rozwin swoje skrzydetka, pofrun 1 przyle¢ teraz do gniazda sam.
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