
Propozycje zadań edukacyjnych dla 3,4 – latków. 

Czwartek 30.04.2020r. 

Przebieg zajęć: 

1. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, 

żuchwę. Lusterko dla dziecka. Rodzic demonstruje prawidłowe wykonanie 

ćwiczenia, dziecko powtarza je kilkakrotnie.  

 Kolory flagi – Rodzic. podaje kolory flagi. Gdy mówi biały – dziecko unosi 

język do góry, w stronę nosa, gdy mówi czerwony – język opuszcza na dolną 
wargę. 
 Chorągiewki – tak jak chorągiewki poruszają się na wietrze, tak dziecko 

porusza językiem po górnej wardze, od jednego kącika ust do drugiego.  

Lech, Czech, Rus jadą na koniach – dziecko naśladuje osobno stukot kopyt koni 

każdego z bohaterów legendy. Przykleja szeroko ułożony język do podniebienia 

i odbija go, jednocześnie ściągając wargi w dziobek i rozciągając szeroko.  

Orzeł – dziecko wysuwa język do przodu, unosząc jego czubek do góry, i 

porusza nim na boki, tak jak orzeł swymi skrzydłami.  

Wędrówka po Polsce – przy szeroko otwartej jamie ustnej dziecko wysuwa 

język do przodu i porusza nim do góry, w dół, w prawą stronę, w lewą stronę.  
 

2. Zabawy rytmiczno ruchowe przy piosence „Poleczka”: 

https://www.youtube.com/watch?v=wYSzeb6jrTM 

3. Zajęcia umuzykalniające przy piosence „Jestem Polką i Polakiem”. 

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego, powtarzanie usłyszanego 

tekstu z melodią. Zabawa improwizacyjna do piosenki. 

 

                  https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

1 Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko i przygód wiele 

Na pewno w drodze spotka Nas 



 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

2 Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniałe 

Gdzie góry i górale są 
Kraków to miasto stare w nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

3 Teraz to już Warszawa to ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych pięknych miejsc 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

4 Toruń z daleka pachnie, bo słodki zapach 

Pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdańsku 

Skąd szarym morzem 

Można wyruszyć dalej w świat 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

 

 

4. Zabawa dydaktyczna „Pocztówka z Polski”. Rodzic tnie pocztówkę na 5 

lub więcej części, dziecko składa ją w całość i przykleja na kartkę (może być 
dowolny obrazek z gazety). 



 

5. Zabawa dydaktyczna „Czerwone i białe”. Dziecko wyszukuje w 

najbliższym otoczeniu rzeczy czerwone później białe. 

 

6. Zagadki I. Fabiszewskiej: 

 

Biały i czerwony kolor ma.  

Każdy Polak dobrze ją zna. (flaga)  

 

Najdłuższa rzeka,  

co przez Polskę płynie,  

Warszawy i Krakowa,  

płynąc, nie ominie. (Wisła)  

 

Jaki to znak:  

w czerwonym polu biały ptak? (godło Polski) 

 

7. Zabawa dydaktyczna „Mój kraj” - kończenie zdań: 
 

          - Kraj, w którym mieszkam to… 

          - W Godle Polski jest… 

          - Flaga Polski ma dwa kolory, są to… 

          - Stolicą Polski jest… 

          - W Polsce mówimy po…. 

8. Na koniec trochę gimnastyki nie typowej bo ruletkowej: 

 

https://wordwall.net/pl/resource/964914/gimnastyka-zabawa 

 



 

 



 

 


