
Propozycje zadań edukacyjnych dla 3,4 –latków. 

Piątek 29.05.2020r. 

  

1. Zabawa ruchowa „Przytul rodzica”: Zachęcamy do wspólnych tańców z 
dzieckiem w rytm ulubionych piosenek. Zabawa polega na tym, aby co jakąś 
chwilę wcisnąć pauzę sygnalizującą przerwę na przytulenie… różnymi 
częściami ciała: nosami, plecami, stopami, brzuchami, uszami, itd. 
 
2. „Bijące serduszka” – zabawa rytmiczna, określenie położenia serca w 
klatce piersiowej, wyczuwanie jego rytmicznego bicia, naśladowanie bicia przez 
tupanie, klaskanie… 

 
3. Zabawa muzyczno-ruchowa  „Ręce do góry”: 

 

https://pl.pinterest.com/pin/664914332460888990/ 

4.  „Kocham moich rodziców, bo…” – rundka słowna, pogłębianie więzi 
rodzinnych. 
5. Bajka dla dzieci – RODZINA TREFLIKÓW – sezon 1 – odc. 8 – „Domek 
w domku”: 

https://www.youtube.com/watch?v=0jtgdb758l4 

 

6. Przypomnienie i nauka poprzez osłuchanie z piosenką „Moja wesoła 
rodzinka”: 

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4 

7. Jak Olek i Ada spędzają czas wolny z rodzicami? Przyglądnij się 
obrazkom i opowiedz. 
- Jak Ty spędzasz czas wolny z rodzicami? 



 

 

 

 

 



8. Zabawa w parku – odszukaj 5 różnic: 

 

 
 
 

 



9. Spróbuj odszukać  na obrazku rzeczy z ramki: 
 

 

10.  Piosenka „Kolorowy deszcz” – pomysł na nudę…(znana z przedszkola) 

https://www.youtube.com/watch?v=1WhIEV0fStk 


