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ZAJECIA NA DZIEN 22.05.2020 R

PRZEBIEG ZAJECIA
1.Zaproszenie dzieci do krainy bajek .Przypomnijcie sobie bajki ktére znacie.

»,Tajemniczy list” — dzi$ rano znalaztam tajemniczy list, ktéry adresowany jest do
wszystkich dzieci:

Drogie Dzieci!

Pisze ten list do Was z ,,Krainy bajek”. Czesto zaglagdam do Waszego Przedszkola i do
waszych domow obserwuje zajecia, w ktérych uczestniczycie. Ostatnio styszatam, ze
rozmawiacie o bajkach. Uwielbiam bajki, a jak chcecie dowiedziec sie jakie, to
odgadnijcie zagadki i zadania, ktére dla Was przygotowatam...

Zycze Wam powiedzenia.

Bajkowa Wrdzka.

Rozwigzywanie bajkowych zadan przygotowanych przez wrdzke:

2.Stuchanie wiersza E. Ostrowskiej o réoznych bajkowych postaciach.

IDZIE, IDZIE BAJIKA W SWIAT
W CZARODZIEJSKIEJ SZACIE
PRZYIRZYICIE SIE DOBRZE
MOZE JA POZNACIE
JEST UBRANA JAK NA BAL
W DtUGA SUKNIE, W PIEKNY SZAL.
ROZPUSCItA JASNE WtOSY
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RABEK SUKNI JUZ UNOSI
TANCZY LEKKO NA PALUSZKACH
TRZEWIK Z JE) NOZEK SPADt
CZY JUZ TERAZ KAZDY ZGADE???
KTO TO BUTY WDZIAt CZERWONE?
CHODZI W JEDNA, DRUGA STRONE
TO "MIAU" MRUCZY- WOtA
0CZY MRUZY.

TO POPRAWIA BUT ZA DUZY
LUB PRZY BUCIE SZNUROWADtA
KTOZ TO TAKI? TRUDNO ZGADNAC?
KUKUtECZKA KUKA W LESIE
KTO TO WCHODZI? KOSZYK NIESIE
CZY KROLEWNA TO, CZY WROZKA
A NA GtOWIE MA CZAPECZKE
ZAWIAZANA NA WSAZECZK
NIESIE KOSZYK, TYM KOSZYKU
PEENO ROZNYCH SMAKOtYKOW

zamek, wilk, kapturek, babcia, karet

4.Sktadanie z czesci obrazkéw przedstawiajgcych fragment bajki
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z 3.Zabawa - rodzic czyta wyrazy dziecko dzieli na sylaby : dynia, wrézka, kot, buty, z
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8.0powies¢ ruchowa. Dziecko przedstawia za pomoca ruchu opowiesc¢ rodzica:

-Czerwony Kapturek idzie przez las do babci, zrywa kwiaty, podskakuje, patrzy w
niebo.

-Jas i Matgosia btagdzg po lesie, az w koncu zasypiajg pod drzewem.

-Marsz krasnoludkéw do domu po ciezkiej pracy, a tam Sniezka sprzata domek
krasnoludkéw (zamiata, uktada ubrania, zmywa naczynia...)
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9. Bacznos$¢ - zabawa orientacyjno - porzadkowa.

Dziecko podskakuje z nogi na noge w sali w rytmie bebenka. Kiedy bebenek milknie,
przechodzi do siadu skrzyznego, pozostaje w bezruchu prze kilka sekund.
Na hasto "bacznos¢", zrywaja sie z miejsca i stoi na bacznosc.

Maluchy i starszaki - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Na hasto "maluchy", dziecko porusza sie lekko na ugietych kolanach

z wyprostowanym tutowiem. Na hasto "starszaki" maszeruje swobodnie unoszac
wysoko kolana.

Chrabaszcz - zabawa z elementem czworakowania.
Dziecko spacerujg na czworakach w dowolnych kierunkach. Na hasto "chrabgszcz"
przechodzi do lezenia na plecach i w powietrzu przebiera nogami i rekami.

Cwiczenie réwnowazne.
Marsz w dowolnych kierunkach. Na hasto "stop", przenosi rece na boki, stoi na jednej
nodze i pozostaje w bezruchu przez kilka sekund.

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,Storice i deszcz: na zapowiedz ,ulewa "dziecko
wykonuje przysiad, stuka palcami o podtoge, méwiac , kap, kap".

Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,Stonko". Siad skulny- storice zaszto. Na sygnat
powolny wyprost az do wspiecia na palce, poruszanie dtonmi - promyczkami.
Przejscie kilka krokdw - storice przesuwa sie po niebie. Na kolejny sygnat — siad
skulny - stonko zaszto.

Cwiczenie tutowia - skrety. Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Nasladuje ruchy
wrzucania kamieni do stawu - prawg i lewg rekg z mocnym skretem ciata. Po kilku
rzutach schyla sie, przysiada- zbiera kamyki

Zabawa z elementem réwnowagi ,Bociany". Bociany brodzg w stawie, chodzg po tace
szukajac zabek. Chéd z wysokim unoszeniem kolan.
obundz przenoszg sie w inne miejsce, zmeczyly sie, wiec znowu
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