
 

 

 

 

1. Powitanie. Nasza przyjaciółka Sowa poprowadzi  z nami gimnastykę 
 
2. Zabawa „Powitanie” wg. metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne. 
Na prośbę przyjaciółki Sowy, dzieci witają się z rodzicem poszczególnymi 
częściami ciała (dłonią, kciukiem,  łokciem, głową, stopą). 
 
3. Zabawa ruchowa do linii melodycznej „Głowa, ramiona” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 
 
Dziecko stojąc  śpiewa i wskazuje poszczególne części ciała ujęte w tekście 
piosenki: 
  

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE


A gimnastyka dobra sprawa 
Dla nas wszystkich to zabawa 
Ręce w górę i w przód i w bok 
Skok do przodu, w górę skok. 
 
Ref.: Głowa, ramiona, kolana pięty 
Kolana, pięty, kolana, pięty 
Głowa, ramiona, kolana, pięty 
Oczy, uszy, usta, nos. /x2 
 
 
 
 
4.Przyjaciółka Sowa wyjaśnia zabawę. Dziecko  siedząc na dywanie przekazuje  
„gąbczastą” piłeczkę z rąk do rąk. Zaczyna podawać  piłkę rodzicowi  starając 
się jej nie upuścić. Zabawę powtarzają przyspieszając tempo. 
 
 
5. Zabawa dydaktyczna „Czy znasz las?” 
 

Przyjaciółka Sowa prezentuje obrazki różnych 
zwierząt. Dzieci mają za zadanie wybrać i nazwać tylko te zwierzęta, które 
mieszkają w lesie (pies, sarna,  lis, owca, sowa, kogut, kot).  
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 



 
 
 
6.Jak należy właściwie zachować się w lesie? 
 
 

 

 
 



 
 
Czego nie należy robić w lesie? 

 
 
 
7. Rozwiązywanie zagadek słownych 
 
Przyjaciółka Sowa prezentuje zagadki dotyczące zwierząt leśnych. Dzieci mają 
za zadanie odgadnąć o jakich zwierzętach jest mowa 
 

W dziupli na drzewie 
wysoko mieszka. 

Chcesz ją ucieszyć 
– daj jej orzeszka. 

 

Jak płomień rudy 
wśród drzew pomyka. 

Chętnie by porwał, 
gąskę z kurnika. 

 



Przez całą zimę 
mocno śpi. 

My go nie zbudzimy, 
bo się go boimy. 

 

Ma krótkie nóżki 
i mały ryjek. 

Chociaż na igły, 
nigdy nie szyje. 

 

Ma brązowe, śliczne oczy, 
nóżki zgrabne, cienkie. 

Czy widziałeś kiedyś w lesie 
płochliwą … . 

 

Krótki ogon, długie uszy, 
nie ma go w przedszkolu. 
Żyje sobie w leśnej głuszy, 

lub kica po polu. 

7.Pokoloruj obrazek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


