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PRZEBIEG ZAJEC

WTOREK 21.04.2020r

1. Powitanie. Nasza przyjaciétka Sowa poprowadzi z nami gimnastyke

2. Zabawa ,Powitanie” wg. metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.
Na prosbe przyjaciotki Sowy, dzieci witajg sie z rodzicem poszczegdlnymi
czes$ciami ciata (dtonig, kciukiem, tokciem, gtowg, stop3g).

3. Zabawa ruchowa do linii melodycznej ,, Gtowa, ramiona”

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Dziecko stojgc S$Spiewa i wskazuje poszczegdlne czesci ciata ujete w tekscie
piosenki:
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https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
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A gimnastyka dobra sprawa
Dla nas wszystkich to zabawa
Rece w gdre i w przod i w bok
Skok do przodu, w gdre skok.

Ref.: Gtowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Gtowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos. [/x2

4.Przyjaciotka Sowa wyjasnia zabawe. Dziecko siedzac na dywanie przekazuje
»,Eabczasty” piteczke z rgk do rak. Zaczyna podawac pitke rodzicowi starajac
sie jej nie upuscic. Zabawe powtarzajg przyspieszajagc tempo.

5. Zabawa dydaktyczna , Czy znasz las?”

Przyjaciotka Sowa prezentuje obrazki réznych
zwierzat. Dzieci majg za zadanie wybrac i nazwac tylko te zwierzeta, ktére
mieszkajg w lesie (pies, sarna, lis, owca, sowa, kogut, kot).
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6.Jak nalezy wtasciwie zachowad sie w lesie?
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Czego nie nalezy robi¢ w lesie?

7. Rozwigzywanie zagadek stownych

Przyjaciotka Sowa prezentuje zagadki dotyczgce zwierzat lesnych. Dzieci maja
za zadanie odgadngac o jakich zwierzetach jest mowa

W dziupli na drzewie
wysoko mieszka.
Chcesz jg ucieszy¢
—daj jej orzeszka.

Jak ptomien rudy
wsrod drzew pomyka.
Chetnie by porwat,
gaske z kurnika.
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Przez catg zime
mocno $pi.
My go nie zbudzimy,
bo sie go boimy.

Ma krétkie ndzki
i maty ryjek.
Chociaz na igty,
nigdy nie szyje.

Ma brgzowe, Sliczne oczy,
nozki zgrabne, cienkie.
Czy widziates kiedys w lesie
ptochliwg ....

Krotki ogon, dtugie uszy,
nie ma go w przedszkolu.
Zyje sobie w lesnej gtuszy,

lub kica po polu.

7.Pokoloruj obrazek.
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