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PTATEK 19.06.2020R

Przebieg :

1.Powitanie zabawg pt. ,Witam Was".
Witam dzieci ,ktore sg usmiechniete.
Witam dzieci ,ktére siedzg grzecznie.
Dzi$ bedziecie ¢wiczy¢ razem z rodzicami

2. Rozgrzewka - zabawa ,, Obrysuj czes¢ swojego ciata"(np. Stope, dton, tokiec).
Marsz dookota przy muzyce.

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Storice i deszcz: na zapowiedz ,ulewa"
wykonujg przysiad, stukajg palcami o podfoge, méwiac , kap, kap".
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4.Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,Stonko". Siad skulny- storice zaszto. Na
sygnat powolny wyprost az do wspiecia na palce, poruszanie dtorimi -
promyczkami. Przejscie kilka krokéw - storice przesuwa sie po niebie. Na kolejny
sygnat — siad skulny - stonko zaszto.

5.Zabawa z elementem czworakowania -, Kotki." Wiosenna pogoda zacheca
kotki do zabaw. Czworakujg po pokoju w réznych kierunkach. Na sygnat kotki
»turlajg sie" po ziemi- kilka obrotéw po podtodze, robig koci grzbiet. Ponowny
sygnat zaprasza do czworakowania.

6. Cwiczenie tutowia - skrety. Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Nasladuja ruchy
wrzucania kamieni do stawu - prawg i lewg rekg z mocnym skretem ciata. Po
kilku rzutach schylajg sie, przysiadaja- zbierajg kamyki
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7. Zabawa z elementem réwnowagi ,Bociany". Bociany brodzg w stawie,
chodza po t3ce szukajac zabek. Chdd z wysokim unoszeniem kolan.

8.Zabawa z elementem skoku , Ptaszki". ,Ptaszki" w przysiadzie zbierajg
ziarenka -stukanie palcem o podfoge. Na sygnat wstajg i skokami obunéz
przenoszg sie w inne miejsce, zmeczyty sie, wiec znowu przysiadajg zbierajac
pozywienie.

9. ,Ptaszki"- zabawa przy akompaniamencie muzyki - ptaszki fruwaja, szukaja
przyjaciela, taiczg we dwoje, kotyszg matego ptaszka i wyrzucajg z gniazdka.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY
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https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY
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Na hasto - PODRZUT - pitka w gére, klasngé, zatapac pitke. Czas trwania - okoto 3
minut
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2 Zabawa rzutna. Dziecko w staniu, pozycja skorygowana, w reku trzymaja pitke. z
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onizej propozycje kolorowanek
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