Propozycje zadan edukacyjnych dla 3,4 — latkow.
Piatek 17.04.2020r.

Przebieg zajec:
1. Masazyk z wierszykiem ,,Konik™:

Biega zrebaczek po face, Opukujemy plecy koncami palcow,
wachajac pachnace kwiatki.

Tu rosng stokrotki, maki, poszczypujemy w réznych miejscach,
a tu kolorowe blawatki.

Podchodzi klacz, jego mama, kroczymy palcami,

nosem go lekko dotyka. lekko naciskamy jednym palcem,
Konik do mamy si¢ $mieje wykonujemy skoki dtonmi,

i dalej po 1ace bryka.

Potem wieczorem w stajence glaszczemy plecy,

do mamy tuli si¢ blisko, przytulamy si¢ do dziecka,

uklada do snu na sianie,

chrapie jak wielkie konisko. nasladujemy chrapanie.

2. Improwizacja ruchowa przy piosence:

https://www.youtube.com/watch?v=0QPgqALIknKwY

3. Stuchanie wierszyka ,,Tylko nic nie moéwcie krowie”’- Halina Szayerowa

Nabiat - produkt smaczny, zdrowy, dostajemy go od krowy.
Tylko nic nie mowcie krowie!

Jak sie krowa o tym dowie, to sie jej przewroci w gtowie

[ gotowa narozrabiac i przestanie nabiat dawac, czyli:
masto, mleko, sery i Smietane na desery!
No i jajka. Co ja baje? Przeciez jajka kura daje.

Tylko nic nie mowcie kurze! Niech je daje jak najdtuzej!

Bo jak o tym si¢ rozglosi...to przestanie jajka znosic!

4. Rozmowa na temat wiersza:

- O jakim zwierzeciu byl wiersz?
- Co daje nam krowa?
- Jakie produkty zrobione sg z mleka?



Wyjasnienie pojecia nabial: to produkty mleczne czyli: sery, twarogi, jogurty, kefiry,
maslanki. Nabiatl zawiera wapn — pierwiastek niezbedny do budowy kosci 1 zgbow.
Wszystkie produkty mleczne zawierajg fatwo przyswajalne 1 wazne dla cztowieka
bialko, tluszcze, sole mineralne 1 witaminy, takie jak: A, B2, B12, D.
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5. Zabawa ruchowa dziecko porusza si¢ w rytm skocznej muzyki, na przerwe w
muzyce nasladuje krowe: muczy, zuje trawe, oblizuje si¢ itp.

6. ,,Co to za smak?” degustacja produktéw mlecznych z zastonigtymi oczami,
dzieci probuja odgadng co to za smak i zapach — jogurt owocowy, ser zolty, ser
biaty, mleko.

7. Wierszyk ,,Pij mleko!”

Pamig¢taj — pij mleko!

A zajdziesz bardzo daleko!
Jedz sery 1 twarogi!

A bedziesz miat silne rece 1 nogi!
Pij takze zdrowg maslanke!

Namoéw kolege 1 kolezanke!
Jedz jogurty owocowe!

Sa w nich kultury bakterii zdrowe!
Pijcie kefiru garnuszek!

A zdrowy bedzie wasz brzuszek!



Jedzcie masto 1 jajka!
To kazda przeszkoda bedzie dla was jak bajka!

9. Dzieci wycinaja z gazet (reklam) produkty mleczne, naklejaja na kartke.

10. ,,Krowa” — praca plastyczna. Do jej wykonania potrzebne beda: nozyczki,
kolorowy papier, klej, kawatek welny, czarny marker.

Mitego weekendu.... wasze panie Ania 1 Ela.



