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Przebieg :
Zaproszenie do wspodlnej podrozy zagadka. Dokad dzisiaj pojedziemy?

Moze byc niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spacerujq,
jego mate fale stopy ich catujq. (morze)

Podréz nad morze:
pociggiem (piosenka Jedzie pociqg...);

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

samochodem (z wykorzystaniem krgzkow);
samolotem (piosenka Mucha w Mucholocie)

https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc
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Jakie rzeczy bedg potrzebne nad morze?

shuttenstuck

»,Bezpieczenstwo to podstawa, gdy nad morzem jest zabawa” - praca z
ilustracjami: wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas kagpieli w
morzu.
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PAMIETAJ!

.\ Kkgp sie tylko
w miejscach
strzezonych.

Stosyj sie do regulaminow BEZPIECZNA
kgpieliskipolecen
ratownikéw wodnych. wobDA

L Nie zakiéc qj wypoczynku
— > é i kgpieliinnych oséb.

Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
"= Poliga | 997

i Administracji

Rozmowa z wykorzystaniem ilustracji. Odwotywanie sie do wiedzy
i doswiadczen dzieci.
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W miejscach
strzezonych,
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Stost sie dorequiamindw BEZPIECZNA
gkqpieliskipoleceh ratownikow, WODA
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PAMIETAJ!

¢ kap sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikow
@ stosuj sie do regulaminu kgpieliska
i polecen ratownikow

s
J) # nie zakidécaj wypoczynku
i kgpieli innych oséb
¢ nie hatasuj

# nie zasmiecqj terenu

& nie wszczynaqj fatszywych alarmow
# nie skacz do nieznanej i plytkiej wody

¢ nie kgp sie¢ sam

¢ korzystqj z urzqdzen
oraz sprzetu ptywajgcego
znajdujacych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
Z regulaminem

¢ woda, nawet ta pozomie
najspokojniejsza, moze nagle
stac sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem

¢ zdecydowana wiekszos¢
utoniec¢ jest rezultatem
lekkomysinosci i brawury ludzi
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»Flaga ratownika” - poinformowanie dzieci, na czym polega praca ratownika
i co oznaczaja kolory flag:

o ,Czerwona” - zakaz kapieli.

« ,Biata” - kgpiel dozwolona.
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,Statki na morzu” — wykonanie statkéw technikg origami, puszczanie ich na
wode w wannie.
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,Muszelki”:
Morze czasami wyrzuca na brzeg muszelki

Czary - mary, hokus -pokus

To nasze zaklecie

Niech tu zaraz w naszym pokoju,
Gars¢ muszelek bedzie.
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Dzieci ogladaja ksztatt, kolor, fakture muszelek, wypowiadajg sie na ich temat.
Przeliczajg muszelki, poréwnujg liczebnos$¢ zbiorow itp.

Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedz na zadane
pytanie tak lub nie.

e Czy mozna wchodzi¢ do wody bez wiedzy i opieki rodzica?

e Czy nalezy posmarowac skore kremem z filtrem przed wyjsciem na storice?
e Czy biata flaga oznacza, ze mozna sie kgpac?

e Czy na plazy mozna zakopac¢ smieci?

e Czy w czasie burzy mozna spacerowac po plazy?

e Czy jesli sie zgubimy, mozemy prosi¢ 0 pomoc nieznajomego pana?

e Czy dzieci powinny miec rekawki i kota ratunkowe?

0£020:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:020:070:07020i020:0%0
02070:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:0:0:070:070:0:020:070:070:0;0

QR



ototetote olete o0 00 0 00 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Propozycja obrazkéw do kolorowania.
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