
Przebieg : 
 
Zaproszenie do wspólnej podróży zagadką. Dokąd dzisiaj pojedziemy? 
  
Może być niebieskie, szare lub zielone. 
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone. 
Kiedy jego brzegiem ludzie spacerują, 
jego małe fale stopy ich całują. (morze) 
  
Podróż nad morze: 
pociągiem (piosenka Jedzie pociąg…); 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio 

samochodem (z wykorzystaniem krążków); 

samolotem (piosenka Mucha w Mucholocie) 

https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc


 

 
 



 
 Jakie rzeczy będą potrzebne nad morze? 
  

 
 
 
 „Bezpieczeństwo to podstawa, gdy nad morzem jest zabawa” - praca z 
ilustracjami: wdrażanie do zachowania bezpieczeństwa podczas kąpieli w 
morzu. 
  
 



 
 
Rozmowa z wykorzystaniem ilustracji. Odwoływanie się do wiedzy                      
i doświadczeń dzieci. 
 
 
 



 



 



„Flaga ratownika” - poinformowanie dzieci, na czym polega praca ratownika 
 i co oznaczają kolory flag: 
  
 
 

 
 
 

 
 

• „Czerwona”  - zakaz kąpieli. 

• „Biała” - kąpiel dozwolona. 

  
 



 „Statki na morzu” – wykonanie statków techniką origami, puszczanie ich na 
wodę w wannie. 
 

 
 
 
 

 



 
 
„Muszelki”: 
  
Morze czasami wyrzuca na brzeg muszelki  
  
Czary -  mary, hokus -pokus 
To nasze zaklęcie 
Niech tu zaraz w naszym pokoju, 
Garść muszelek będzie. 
 
 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
Dzieci oglądają kształt, kolor, fakturę muszelek, wypowiadają się na ich temat. 
Przeliczają muszelki, porównują liczebność zbiorów itp. 
 
Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedź na zadane 
pytanie tak lub nie. 
 
 
• Czy można wchodzić do wody bez wiedzy i opieki rodzica? 
• Czy należy posmarować skórę kremem z filtrem przed wyjściem na słońce? 
• Czy biała flaga oznacza, że można się kąpać? 
• Czy na plaży można zakopać śmieci? 
• Czy w czasie burzy można spacerować po plaży? 
• Czy jeśli się zgubimy, możemy prosić o pomoc nieznajomego pana? 
• Czy dzieci powinny mieć rękawki i koła ratunkowe? 
 

 

 



Propozycja obrazków do kolorowania. 



 



 



 


