ZAJECIA NA DZIEN.08.05.2020.R
PRZEBIEG ZAIJEC:

1.Postuchajcie wiersza L. J. Kern ,,Nasze podwédrko”.

Nasze podwadrko to miejsce,
Ktore najlepiej znamy,
Wszyscy,

Bez zadnych wyjgtkow,

takze podworko mamy!

Nasze podworko to teren
Najbardziej nam bliski na ziemi.
W zimie snieg na podworku lezy,

A w lecie sie trawa zieleni.

Gdy stonce swieci na niebie,
Wesofe jest nasze podworko,
Smutnieje zas gdy sie zjawi
Pan deszcz
Z ponurqg chmurkgq.
Co to jest nasze podwodrko?

Czy naszym podwodrkiem mozna nazwac plac zabaw w przedszkolu albo obok
przedszkola?

Jak myslicie ,kiedy podworko sie smuci a kiedy cieszy?

Co widaé z waszego podworka i co widac z waszych domow?



2.Symbole mojej miejscowosci i gminy.

HERB GMINY TRZEBOWNISKO




NAJWAZNIEJSZE OBIEKTY W STOBIERNE)







:

Czy rozpoznajecie te budynki?
3.Cwiczenia logopedyczne dla dzieci trzy i czteroletnich

Cwiczenia logopedyczne wymagaja systematycznosci i czasu. Najlepiej
wykonywac je przed lustrem, z czasem bedzie mozna ¢wiczy¢ w kazdych
warunkach. Zazwyczaj wystarczy kilka minut dziennie w formie zabawy. Oto
proste zabawy logopedyczne, ktére mozna przeprowadza¢ samodzielnie z
dzieckiem:

e nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami, dmuchanie na
papierowe tddeczki znajdujgce sie w misce z wodg, nasladowanie
odgtosow zwierzat — kotem mruczy ,mmmm”, kotek ziewa
(nasladowanie), waz syczy — ,,ssss”, pszczota bzyczy ,bzzz”, pocigg jedzie
,fufufu”.

e nauka unoszenia jezyka na gorne zeby, zlizywanie stodkiego kremu z
podniebienia przy szeroko otwartych ustach,

e winda-przy otwartych ustach poruszanie jezykiem raz do gory raz na dof,
zaktadamy gdérng warge na dolng i odwrotnie, klgskanie jezykiem,



nasladowanie mlaskania, masaz jezyka poprzez wysuwanie go przez
lekko rozwarte zeby, wysuwanie warg i uktadanie w ryjek,

e wymawianie na przemian a-o, wymawianie uuu a nastepnie iiii,

e dmuchanie na pitke pinpongowa, wysuwanie warg do przodu i krgzenie
kéteczek, préba dotykania jezykiem nosa, brody, policzkéw, dotykanie
jezykiem raz dolnych, raz gérnych zebdéw przy maksymalnie otworzonych
ustach, nadymanie policzkéw, wcigganie policzkéw, naprzemienne
nadymanie i wcigganie policzkow.

Uwaga, wszystkie ¢wiczenia powinny odbywad sie w formie zabawy! Nigdy nie
dtuzej niz przez kilka minut (5-10), nalezy je wple$é naturalnie w rytm dnia, nie
przyktadajgc do nich zbyt duzej wagi, unikajgc presji i zdenerwowania.

To bardzo wazne, by nie zniecheci¢ dziecka i nie zakodowa¢ komunikatu, ze sta
bo mowi. Jesli tak sie stanie, uzyskamy efekt odwrotny od zamierzonego!

Cwiczenia grafomotoryczne.
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