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Kiedy na dworze jest fadna pogoda, idziemy z rodzicami na spacer do parku, na
plac zabaw lub ogréd. Czesto zabieramy ze sobg pitke.

1. Postuchajcie piosenki o pitce.
https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM

Mam pitke czerwonq
i zottq pitke mam.
Jak pitka lubi skakac
pokaze zaraz wam.

Hej do gory,
hop, hop, hop,
pitka skacze sobie.

Hej do gory,
hop, hop, hop,
podam pitke tobie.
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https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM
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2. "Pitki" - zabawa rytmiczna ze spiewem.

W rytmie dowolnej melodii dziecko maszeruje po pokoju. Podczas trwania
refrenu, zatrzymuje sie i miarowo podskakuje.

Rodzic trzyma w rekach pitke. Recytuje krétki wierszyk. ,,Zabawa z pitkg “
Dziecko maszerujg w dowolnych kierunkach po pokoju. Kiedy konczy, dziecko
zatrzymuje sie. Rodzic zadaje mu pytanie:

np .jakie jest twoje ulubione zwierzqtko? - réwnoczesnie rzucajgc do niego
pitke. Dziecko odpowiada, a nastepnie zadaje rodzicowi pytanie rzucajgc do
niego pitke.

3. "Uwaga, tocze pitke" - zabawa ruchowa z elementem toczenia

Toczenie pitki po pokoju.

4. "Kolorowe kartki" - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Rodzic rozktada w dowolnych miejscach na dywanie kolorowe kartki. Na hasto:
20tty - dziecko podchodzi do kartki w tym kolorze i podnosi jg do gory.
Zabawe powtarzamy wymieniajgc rozne kolory

5. Obrysuj pitke po sladzie

6. Pokoloruj obrazek pitki
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