
 

PRZEBIEG: 

 

1.Zabawa integracyjna – „Iskierka przyjaźni” -  dziecko  stoi obok rodzica lub 

rodzeństwa, trzymają się za ręce, wysyła iskierkę przyjaźni – lekko ściska dłoń  

rodzica,  przekazuje iskierkę dalej, aż ta powróci stwierdza: „Iskierka wróciła, 

płonę wielką przyjaźnią”, wszyscy unoszą ręce w górę w jednym uścisku. 

 

 Stojąc obok siebie wypowiadają słowa: 

 

„Stoimy ramię przy ramieniu, możemy być wielcy w oka mgnieniu. 

Możemy być też mali, ale nigdy nie będziemy sami”. 

 

 2.„Masażyk z rodzicem’’  według rymowanki: 

 

Szły słonie, 

Biegły konie, 

wiła się kręta rzeczka, 

szły panie na szpileczkach, 

padał drobny deszczyk. 

Czujesz dreszczyk? 

 

3.Lustro – zabawa w parach – dziecko  siedzi  naprzeciw rodzica, przyglądają 

się sobie, a następnie naśladują swoje ruchy nawzajem 

 

4.Ćwiczenia oddechowe Wesoły wiaterek. Kolorowe wstążki lub kawałki 

krepiny, dziecko  macha wstążkami, biega po pokoju, na dźwięk instrumentu. 

Kiedy dźwięk instrumentu cichnie, dziecko zatrzymują się i, wciąga powietrze 

nosem, wydmuchuje je na wstążkę, tak aby się poruszała.    

 

5. „Wyprawa na bezludną wyspę” –  rodzic opowiada o wycieczce na bezludną 

wyspę,  dziecko ustala, co chciałyby zabrać na taką wyspę, co będzie mu 

niezbędne. Następnie otrzymuje kartkę rysując swoją wyspę.  

 



 



 

 

 



 

 

 6.„Jesteśmy różni, ale razem możemy…” – dziecko kończy 

zdanie . 

 



 



 


