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PRZEBIEG:

1.Zabawa integracyjna — ,,Iskierka przyjazni” - dziecko stoi obok rodzica lub
rodzenstwa, trzymajg si¢ za rece, wysyla iskierke przyjazni — lekko $ciska dton
rodzica, przekazuje iskierke dalej, az ta powroci stwierdza: ,,Iskierka wrocita,
ptone wielka przyjaznig”, wszyscy unosza rgce w goére w jednym uscisku.

Stojac obok siebie wypowiadajg stowa:

,»Stolmy rami¢ przy ramieniu, mozemy by¢ wielcy w oka mgnieniu.
Mozemy by¢ tez mali, ale nigdy nie bedziemy sami”.

2.,,Masazyk z rodzicem’’ wedlug rymowanki:

Szty stonie,

Biegly konie,

wila si¢ kreta rzeczka,

szty panie na szpileczkach,
padat drobny deszczyk.
Czujesz dreszczyk?

3.Lustro — zabawa w parach — dziecko siedzi naprzeciw rodzica, przygladaja
si¢ sobie, a nastgpnie nasladujg swoje ruchy nawzajem

4.Cwiczenia oddechowe Wesoty wiaterek. Kolorowe wstazki lub kawatki
krepiny, dziecko macha wstgzkami, biega po pokoju, na dzwiek instrumentu.
Kiedy dzwiek instrumentu cichnie, dziecko zatrzymujg si¢ 1, wcigga powietrze
nosem, wydmuchuje je na wstazke, tak aby si¢ poruszata.

5. ,,Wyprawa na bezludng wyspe” — rodzic opowiada o wycieczce na bezludng
wyspe, dziecko ustala, co chciatyby zabrac¢ na takg wyspg, co bedzie mu
niezbedne. Nastepnie otrzymuje kartke rysujac swojg wyspe.
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6.,,Jestesmy rozni, ale razem mozemy...” — dziecko konczy
zdanie .
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