Propozycje zadan edukacyjnych dla 3,4 latkow
SRODA 1.04.2020r.

Zabawa ruchowa (dowolna improwizacja) przy piosence ,Maszeruje wiosna".

https://www.youtube.com/watch?v=4yuKun2h204

Tam daleko, gdzie wysoka sosna,
maszeruje drogg mata Wiosna.

Ma spddniczke mini, sznurowane butki
i jeden warkoczyk krotki.

Refren (x2): Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoto
lecqy i Swiergoca gtosno i wesoto.

Maszeruje Wiosna, w reku trzyma kwiat,

gdy go w gdre wznosi, zielenieje $wiat.

Nosi Wiosna dzinsowa kurteczke,
na ramieniu matg torebeczke.
Chetnie zuje gume i robi balony,
a z nich kazdy jest zielony.
Refren (x2): Maszeruje Wiosna...

Wiosno, Wiosno, nie zapomnij o nas,
kazda trawka chce by¢ juz zielona.
Gdybys zapomniata, inng drogg poszta,
zima by zostata mrozna.

Refren: Maszeruje Wiosna...

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi ,Przenie$ jajko”: dziecko otrzymuje tyzke
na ktorej lezy ping pong lub piteczka lub inna mata rzecz. Zadaniem
dziecka jest przejscie wytyczonej trasy bez zrzucenia przedmiotu. Zabawa
powtarzana jest do uzyskania sukcesu przy coraz szybszym tempie
chodu.

¢w. oddechowe — ,Gdzie mieszkaja 7abki?”. Nalezy pokolorowac zabki, wycigc¢ i za

pomocg stomki przeniesc¢ je do stawu (umdwione miejsce).


https://www.youtube.com/watch?v=4yuKun2h2o4

e Zabawa ruchowa ,Gram w kolory”. Dowolna improwizacja ruchowa dziecka
przy muzyce w przerwie podajemy kolor, ktéry ma wskazaé/dotkngé

dziecko. /dowolna iloé¢ zmian

e Gimnastyka dla matego smyka:

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ



https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Jak nazywajg sie te ptaki? Poprowadz je do gniazd.




